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1. Online-Dialog „Immer noch unerreicht, oder doch schon? 
Pflegende Angehörige“ 
Programm 

Donnerstag, 19. Januar 2023 

11.45 Uhr Check-in Webex-Meeting 

12.00 Uhr Begrüßung 

3 Schlaglichter zur Situation pflegender Angehöriger in NRW 
Manuela Anacker 
Leitende Referentin der Abteilung Sozialpolitik Sozialverband VdK 
Nordrhein-Westfalen e.V. 

Subjektive Gesundheitsvorstellungen und Gesundheitshandeln 
pflegender Angehöriger 
Dr. Sarah Hampel 
Wissenschaftliche Mitarbeiterin Kuratorium Deutsche Altershilfe 

Resilienz und pflegende Angehörige – Einblick in die Praxis und 
interaktive Übungen 
Arnd Bader 
Fachliche Leitung Regionalbüro Bergisches Land 

13.00 Uhr Diskussion 

13.45 Uhr Resümee und Verabschiedung 

 

Für Rückfragen und weitere Informationen schreiben Sie eine E-Mail an 
Liaeltere@lzg.nrw.de oder kontaktieren Sie Dr. Stephanie Lechtenfeld telefonisch 
unter 0234 91535-3302. 

Stand: 09.12.2022 
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