Kolpingstadt

Forum Kindergesundheitswochen @ nerpen

,Die Kindergesundheitswochen 2018 in der
Kolpingstadt Kerpen* —
Jugendamt und Kreisgesundheitsamt
unterstitzen gemeinsam gesundes Aufwachsen
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Praventionsstelle Kerpen Gesundheitsamt Rhein-Erft-Kreis
Katrin Kaltenberg Dr. med. Karin Moos

Dr. med. Susanne v. Widdern
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Kolpingstadt

Forum Kindergesundheitswochen @ nerpen

Heutige Agenda:

Vorstellungsrunde der Tellnehmerinnen

Input zum Entwicklungsprozess der Kooperation

Inhalte der Kerpener Kindergesundheitswochen

Nachhaltigkeit, weiterfihrende Projekte

Miteinander ins Gesprach kommen
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Forum Kindergesundheitswochen @

Entwicklungsprozess der Kooperation

Starkere Einbeziehung des Gesundheitswesens in das
Netzwerk gegen Kinderarmut, (BKiSchG 2012)

Auftaktveranstaltung ,Rundum Kindergesundheit® (2015)
Runder Tisch ,Kindergesundheit und Pravention® (ab 2015)
Kindergesundheitswochen (2018)

...und es geht weiter © !
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Forum Kindergesundheitswochen @ ~erpen

Runder Tisch ,,Kindergesundheit und Pravention*
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Vorerfahrungen - Gesunde Kita Bergheim  Rhein-Erft-kreis

=

Langzeitprojekt seit 2010 zur langfristigen Etablierung eines
kitaspezifischen Ernahrungskonzeptes in Anlehnung an die
Richtlinien der DGE fiir alle Kitas in einer Kommune

* Theorievermittlung (Fortbildungen)
e Coachings/Umsetzung vor Ort
* Qualitatspriufung — Audits - Qualitatssiegeliibergabe

. @
www.rhein-erft-kreis.de o . . .

Veranstalter:

Bergheimer Bildungsnetzwerk BBK
(Kommune Bergheim, Gesundheitsamt, Kitas
Dipl.-Oecotrophologin, Amt fir Lebensmittel-
uberwachung, Erftverband, Westnetz GmbH,
Verbraucherzentrale NRW)

Beicniolhaftos Profokt V'S GESUND UND LECKER!
cispieihaties Froje I as Qualitatssiegel des Bergheimer
Landesinitiative Nordrhel n 0 19 Bildul?\gsr?etzlvsetkes?(irtgerg?esugn}:iheit (BBK)
Gesundes Land | Westfalen 2



Gesunde Kita Bergheim- Aktionswoche 2016 _————
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Gesundes Aufwachsen @ 7
in der Kolpingstadt

Kindergesundheitswoche 2018
Beginn: 26.03.2018
Abschlusswoche: 04.06. - 08.06.2018
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Forum Kindergesundheitswochen @ neLpen

Planung

« Ab Mai 2017 regelmal3ige Planungstreffen
» Gute Dokumentation/verbindliche Terminierung der Aufgaben
« Mitwirkender Teilnehmerkreis der Planungsgruppe:

— Praventionsstelle der Kolpingstadt Kerpen
— Kreisgesundheitsamt

— Kreissportbund

— Frihe Hilfen

— Kindertagespflege/Kitas/Familienzentren
— Grundschule/OGS

— Kinder- und Jugendzentren/Spielmobil
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Durchftihrung

Beginn: 26.03.2018

« Schwimmkurse, Kindertheater ,Henrietta in Fructonia®,
Elternabende, Fachkraftecoachings, Projekte in den
verschiedenen Einrichtungen

Abschlusswoche: 04.06. — 08.06.2018

 Auftaktveranstaltung mit Zirkusprojekt in einer Grundschule

« Kinder-TUV (Gesundheitschecks) in Grundschulen und
Jugendzentren

« Abschlussfest auf einem Spielplatzgelande mit dem
Kreissportbund, dem Spielmobil und einem JUZE
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Forum Kindergesundheitswochen

Durchftihrung

Elternabende/Workshop:

Medien in Kinderhanden? —
Medienkompetenz in der frihkindlichen
Erziehung

Stress fur Eltern - gestresste Kinder - So
finden Eltern Ruhe im Alltag/ Slow Family

Richtige Zahnpflege von Anfang an
In Bewegung mit Alltagsmaterialien

Gesunde Ernahrung ab Beikost — Gemeinsam
Kochen fur Saugling und Kleinkinder

Baby- & Kind — Erste —Hilfe — Kurs
Angste im Kindesalter — Wie damit umgehen?

Moglichkeiten zur Unterstitzung der Mutter-
Kind-Bindung nach traumatischen
Erfahrungen vor und wahrend der Geburt

e ! , Kolpingstadt
erpén

Fachkraftecoachings:

Stressmanagement im Kita-Alltag
Zahneputzen in Einrichtungen

Sexuelle Handlungen unter Kindern —
Doktorspiel oder sexueller Ubergriff?

Kinder mit expansivem Problemverhalten
in Kita und Grundschule unterstiitzen

Mehrsprachigkeit — Normalitat!?

Konzentrationstraining im Vorschulalter -
Theoretische Grundlagen und Einblicke in
die Praxis

Einsatzmoglichkeiten der videogestitzten
Beratung von Familien




ll Kolpingstadt

Forum Kindergesundheitswochen

Auftaktveranstaltung Zirkusprojekt
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Kooperation im Zuschauerbereich
Jugendamt Gesundheitsamt




Das Gegenuber




Eine Woche , Kinder TUV*
fur Drittklassler in Kerpen(800)




Horen-Sehen-BMI-RR-Zahnpflege-Impfen




TUV Plaketten 2018




Jugendzentren:
Augen- Ohren- Zahne -Probleme




Jugendamt
Kinder- und Jugendgesundheitsdienst
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Abschlussveranstaltung
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Forum Kindergesundheitswochen @ nerpen

Nachhaltigkeit, Gemeinsame Strategien

« Gesundheitsfordernde Gestaltungen stehen jetzt deutlich
mehr im Vordergrund

« FortfUhrung der Ferienschwimmkurse flr
Nichtschwimmer/ begleitende statistische Erhebungen
durch das Gesundheitsamt zur Schwimmfahigkeit

* Vertiefung von Fachthemen zur seelischen und
korperlichen Gesundheit auf dem Runden Tisch, z.B.
,2Jmgang mit unruhigen, oppositionellen Kindern®,

« Unterstutzung einer kreisweiten Kooperationsinitiative
zwischen Jugendamtern und Gesundheitsamtern
Im Bereich Zahngesundheit/Kinderschutz
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Nachhaltigkeit, Gemeinsame Strategien "=
Jugendamt und Gesundheitsamt

o
o
O
®
°
" OE Rhein-Erft-Kreis g .g
GEROER Geschlossene
i Tellnahme der
Qualifizierungskurs g stadtischen Kitas am :
»Erndhrung“ ® Qualifizierungskurs ]
Fortbildungsveranstaltungen P ,,Eméhru ng“, del’ vom —
fiir Kita-Fachkrifte .
vom 17.05.2019 bis 29.01.2020 @ Gesundheitsamt
Kreishaus Bergheim
@

organisiert wird.

www.thein-erft-kreis.de
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Miteinander ins Gesprach kommen

 Fragen und Ruckmeldungen

* |hre Sichtweisen zum Projekt

* Input aus Ihren Regionen
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