
 

Tagung  

„Die Gesundheit von Kindern und Jugendlichen geht uns gemeinsam an“ 

3. September 2019 

in Bochum 

Melanie Clemens und Sabine Poppe 



 

 Präventionskette Remscheid 

 

 Netzwerk Kleine Helden 
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Präventionskette Remscheid                 01.2019 
Netzwerke / AGs / QZs 
 
        Begegnung   Beratung   Bildung 
 
         Information   Betreuung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Netzwerk „Willkommen im Leben“         

 AG Familienzentren  

 Regionalgruppe Kita/GGS  

AG Kinder in Tagesbetreuung  

 AG Offene Türen 

 AG Jugendverbandsarbeit 

 AG Jugendsozialarbeit 

AG Hilfen zur Erziehung 

 Netzwerk „Unbegleitete minderjährige Geflüchtete“ 

AK Beratungsstellen 

 QZ „Offene Ganztagsschule“  

 QZ „Kinderschutz in Schulen“  

QZ „insoweit erfahrene Fachkräfte“ 

QZ „Kinder- und Jugendpsychotherapie und Jugendhilfe“ 

Netzwerk „Gesund aufwachsen in Remscheid“ 

Netzwerk „Eltern stärken – Kinder schützen“ (Eltern- / Familienbildung) 

Netzwerk Kleine Helden 

Remscheider Bildungsnetzwerk 

QZ Kinderärzte  

Jobkompass RAN – Remscheider Alleinerziehenden Netzwerk 

Runder Tisch gegen Häusliche Gewalt 

Begleitung < 3 
(0 – 3 J.) 

Kita 
(3 – 6 J.) 

Grundschule 
(6 – 10 J.) 

Weiterführende 
Schule (10–16 J.) 

Berufs- 
(aus-)bildung 

Schwanger-
schaftsbegleitung 

Eltern 

Kind 
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 Jugendhilfetag 2010  

„(K)eine Kindheit wie jede andere“ 

 

 Gründung des Netzwerks Kleine Helden in 
2011 

 

 Regelmäßige Treffen alle 2 Monate 
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Akteure des Netzwerks – 24 Stellen aus 6 Systemen  
(Jugendhilfe, Selbsthilfe, Gesundheitswesen, Psychiatrie, Gemeindepsychiatrie, Schule) 

 

 

O Ammonit, Irmela Boden, Seelenerbe e.V.  

O Ärztliche Kinderschutzambulanz Bergisch Land e.V. 

O Augusta-Hardt-Horizonte gGmbH 

O Bergische Diakonie, Kinder- und Jugendhilfeverbund und Sozial-therapeutischer Verbund 

O Caritasverband Remscheid e.V. 

O Deutscher Kinderschutzbund, Ortsverband Remscheid e.V. 

O Diakonisches Werk des Ev. Kirchenkreises Lennep 

O Die Verlässliche e.V. 

O Die Welle gGmbH 

O Evangelische Jugendhilfe Bergisch Land gGmbH 

O Evangelische Stiftung Tannenhof 

O Gemeinschaftsgrundschule Dörpfeld 

O Heilpädagogische Praxis Remscheid, Katrin Binner 

O Kraftstation, Freie Jugendarbeit Remscheid-Mitte e.V.  

O profam Praxis für Familienberatung 

O prokid, Mutter-Kind-Einrichtung 

O Sana-Klinikum, Kinderklink, Abteilung Psychosomatik 

O Sana-Klinikum, Sozialpädiatrisches Zentrum 

O Sana-Klinikum Remscheid, Zentrum für seelische Gesundheit des Kindes- und 

Jugendalters 

O Seele in Not e.V. 

O Sozialdienst Kath. Frauen Bergisch Land  

O Sozialpsychiatrisches Zentrum für psychosoziale Beratung, Rehabilitation und 

Integration, SPZ Remscheid 

O Stadt Remscheid, Fachdienst Gesundheit 

O Stadt Remscheid, Fachdienst Jugend, Soziales und Wohnen 

O Stadt Remscheid, Fachdienst Psychologische Beratungsstelle 

      

 

Jugendhilfe 
Selbsthilfe 
Gesundheitswesen 
Psychiatrie 
Gemeindepsychiatrie 
Schule 
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Ziele 

 

 Aufbau eines Problembewusstseins für das Thema "Kinder 
psychisch kranker Eltern"  

 Bereitstellung zielgruppengerechter Informationen und 
Ansprechpartner/innen 

 Aufbau von tragfähigen Netzwerkstrukturen  
 koordinierte Versorgung der Zielgruppen durch Kooperation 

und Zusammenarbeit der unterschiedlichen Hilfesysteme 
 Stärkung der betroffenen Familiensysteme durch Angebot 

und Vermittlung passgenauer Unterstützung  
 Optimierung und bedarfsgerechte Anpassung der 

Hilfsangebote  
 Qualifizierung der Fachkräfte an "allen Knoten des psycho-

sozialen Netzwerkes" 
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Bisherige Ergebnisse 

 
 Arbeitshilfe mit Einlegern BeWo und Fortbildungsangeboten (2. Auflage) 
 (kostenpflichtige) Arbeitsmaterialien des Bundesverbands der Angehörigen 

psychisch erkrankter Menschen e.V. (über Spenden) 
 Befragung Kinder im Grundschulalter (netzwerkintern) 
 2018 KinderKunstProjekt  

 

Fachtage: 
 

 2013 „Trotzdem – Bindung kann gelingen – auch bei psychischer Erkrankung“ 
(Borderline – Altersgruppe 0-3 Jahre) 

 2014 „Wenn Eltern depressiv sind - Auswirkungen auf Kinder im Grundschulalter 
(Depression –- Altersgruppe 6 -10 Jahre) 

 2015 „Schizophrene Psychose bei Eltern – Auswirkungen auf Kinder ab 12 Jahre“ 
(Schizophren Psychose – Altersgruppe 12-18 Jahre) 

 2017 „Was Kinder sagen … zur Situation von Kindern psychisch kranker Eltern“  
 2019 „Gemeinsam für Kleine Helden – Markt der Möglichkeiten“ für Fachkräfte 

des systemübergreifenden Netzwerkes, für Betroffene und für die interessierte 
Öffentlichkeit  
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Aktuelle Planungen / Perspektiven: 

 

 Weiterentwicklung KinderKunstProjekt  

 Projekttage „Psychische Gesundheit“ in einer 
Grundschule (3. Klasse) als Modell für alle 
Remscheider Grundschulen 

 Fachtag 2020 

 …  
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Wir freuen uns auf einen lebendigen Austausch!!! 
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