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Frihe Hilfen

» Unterstltzen Eltern und Kinder ab Beginn der
Schwangerschaft bis zum 3. Geburtstag.

W = Ziel ist eine gute und gesunde Entwicklung von
Kindern zu ermaoglichen.

= Sje sichern das Recht aller Kinder auf Schutz,
Forderung und Teilhabe.

&mm Mit der ,Bundesinitiative Netzwerke Fruhe Hilfen
und Familienhebammen® (2012-2015) und im
Rahmen des Modellvorhabens ,Kein Kind zurtck-
lassen” (KeKiz) wurde ab 2013 das Netzwerk Friuhe
Hilfen in Hamm aufgebaut. s

FRUHE HILFEN
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Friahe Hilfen als interdisziplinarer Ansatz

Kinder- und
Jugendhilfe
SGB VIlI

Schwangerschafts-
beratung
SchKG
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Struktur des Netzwerkes Friuhe Hilffen Hamm

AG ,Netzwerk Frihe Hilfen*

e StEUETUNGSgruppe

Plenum ,Fruhe Hilfen*
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Struktur des Netzwerkes Fruhe Hilfen in Hamm

Plenum Frihe Hilfen
- Information der Anbieter und Austausch untereinander

Arbeitsgruppe (AG) ,,Netzwerk Fruhe Hilfen*

- Planung und Abstimmung von MalRnahmen und Themen,
Entwicklung von verbindlichen Strukturen und Klarung von
Verantwortlichkeiten

Operatives Team
- Organisation, Koordination und Moderation des Netzwerks
Frihe Hilfen

Steuerungsgruppe
- Bedarfsplanung und Abstimmung mit anderen Hilfen und
Planungen im Fachbereich

HAMM
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Frihe Hilfen in Hamm auf einen Blick

Schwangerschaft bis Geburt

Gyndkologen

Hebammen

Schwangerenberatungsstellen

«Ein guter Start fir Kinder” - Familienhebammen, Familien-, Gesundheits-und Kinderkrankenpflegerinnen
Geburtsvorbereitung

«Babylotsen” und ,Hebammen-
sprechstunde” in den Geburtskliniken

Mutter-Kind-Wohngruppe
»~Hammer Haushesuche”
Kinderarzte
Hilfe zur Erziehung (HzE), ,Eltern-Kind-Projekt"
Heilpddagogische Frithforderung
«Willkommensbesuche"
Familienbildungsangebote, ,Pekip”, ,Delfi”, Babymassage, Babyschwimmen, ,FUN-Baby”, ,Griffbereit”....

Babytreffs, Spielgruppen
«Schreisprechstunde”
Erziehungsheratungsstelle
«Kleine Knirpse"

Kindertagespflege, Kindertageseinrichtung
JAufsuchende Elternarbeit” (Ehrenamtliche Familienpaten)
Vater/Mutter-Kind-Kur
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andlungsleitfaden

= Das Thema ,Krise rund um die Geburt® wurde &
in der AG ,Netzwerk Fruhe Hilfen“ gesetzt.

FRUHE HILFEN
M

Handlungsleitfaden bei peripartalen psychischen Beeintrachtigungen

Psychische Stérungen in der Schwangerschaft
. . . . Psychische Stérungen im Wochenbett/bis zu 6 Monate nach der Geburt nach Schweregrad:
= ES hat SICh el ne U nte rarbe|t3g ru ppe gebl Idet 1. Depressive Verstimmung in den ersten 3-5 Tagen nach der Geburt (,Baby-Blues”)
2. Postpartale Depression (PPD) in den ersten Monaten nach der Geburt.

3. Postpartale Psychose (PPP), meistens in den ersten beiden Wochen nach der Geburt

und weitere Fachkréafte und Ansprechpartner e
Z u r T h e m ati k Wu rd e n ei n g e | ad e n . Die Fachkréfte der Geburtshilfe und der vor- und nachsorgenden Hilfen achten auf Anzeichen psychischer Beeintrichtigungen,

ggf. mit Hilfe eines geeigneten Fragebogens (z.B. dem Edinburgh-Postnatal-Depression-Scale (EPDS) oder dem Eltern-Kind-
Beziehungsfragebogen (PBQ)) bzw. gezielter Fragen, z.B.:

1. Fiihlten Sie sich im letzten Monat haufig niedergeschlagen, traurig, bedriickt oder hoffnungslos?

2. Hatten Sie im letzten Monat deutlich weniger Lust und Freude an Dingen, die Sie sonst gerne tun? (,Whooley-Fragen®).
Je nach Einschatzung/ Befund werden der Schwangeren bzw. der jungen Mutter Empfehlungen gegeben bzw. wird sie an
geeignete Fachkrafte verwiesen:

» Ein Handlungsleitfaden zum Umgang mit
peripartalen psychischen Erkrankungen

2. Auffangen/ Beraten

=

wurde entwickelt.

Der Handlungsleitfaden und die
Ansprechpartner wurden auf einem Fachtag
mit dem Thema ,Psychische Erkrankungen
von Eltern — Auftrag fur die Frihen Hilfen®

vorgestellt.

Weitere Verbreitung in Qualitatszirkeln der
Kinder- und Jugendarzte, der Gynakologen
und anderen Arbeitsgebieten der Frihen

Hilfen.

NETZWERK
FRUHE HILFEN
HAMM

Psychische
bei Schwangeren

nach der Geburt ,Baby-Blues”

Postpartale Depression

Postpartale Psychose

Héaufigkeit: depressive
Symptome: ca. 18%, davon
schwere behandlungsbe-
durftige Depression: ca.13%
(ahnlich wie in der weiblichen
Allgemeinbevélkerung)

Héaufigkeit: 50 - 80%
Verschwindet in der Regel
innerhalb weniger Tage.
Keine weiteren MaBnahmen
notwendig.

Haufigkeit: depressive
Symptome: ca. 19% im 1. —
3. Monat nach der Geburt;
davon schwere behandlungs-
bedurftige Depression: ca.
7% (= etwa 120 Frauen pro
Jahr in Hamm)

Haufigkeit: 0,1 - 0,2%

(= etwa 17 - 34 Frauen pro
Jahr in Hamm)

in der Regel stationdre
Aufnahme erforderlich (z. B.
Uber die Institutsambulanz
des Marienhospitals)

Fachkréfte, die Schwangere
behandeln, beraten und be-
gleiten und Anzeichen einer
psychischen Beeintrachtigung
feststellen empfehlen je nach
Schweregrad:

. Das Aufsuchen einer Be-
ratungsstelle bzw.

die diagnostische Abkla-
rung durch arztliche oder
therapeutische Fachkrafte.

N

Die Fachkréafte in der Ge-
burtshilfe klaren ber Stim-
mungsschwankungen nach
der Geburt auf. Bei Bedarf
geben sie Infomaterialien mit
und reden ggf. mit Partner/
Familie.

Die Fachkrafte in der Ge-
burtsnachsorge beraten Frau-
en die Anzeichen einer PPD
aufweisen und empfehlen
das Aufsuchen einer Bera-
tungsstelle sowie die diag-
nostische Abklarung durch
arztliche oder therapeutische
Fachkrafte

Therapie: Psycho- und Phar-
makotherapie, in schweren
Fallen auch stationare Auf-
nahme

Eine postpartale Psychose
ist gekennzeichnet durch
Wahnvorstellungen, Halluzi-
nationen, aber auch auffal-
lige Apathie und verflachter
Affekt.

In vielen Fallen besteht
Gefahr der Selbstgefahr-
dung sowie Gefahrdung
des Kindes. Eine intensive
Behandlung der PPP sowie
Unterstitzung im Alltag ist
erforderlich.

3. Therapien und Hilfen einleiten

Auspragung

Bei peripartalen Depressionen, inshesondere leichter und mittlerer

Bei peripartalen

postpartalen Psychosen

1. Beratungsstelle:

Prift Hilfebedarf, berat bzw. starkt das Familiensystem,
organisiert ggf. Hilfen (z.B. Haushalt, Kinderpflege), emp-
fiehlt ggf. Psychotherapeut*in bzw. Psychiater*in

1. Sicherstellung einer psychiatrischen Betreuung und
Therapie: stationdre Aufnahme bzw. engmaschige

ambulante Betreuung

2. Therapie fur die betroffene Schwangere bzw. Mutter

2. Sicherstellung des Kindeswohls

3. Hilfen fur das Kind bzw. die Familie

3. Sicherstellung von ausreichenden Hilfen far Pflege und
Betreuung fur das Kind bzw. die Familie

Weitere Infos unter www.hamm.de/fruehe-hilfen/krise
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Willkommensbesuche in Hamm

= Seit 2013 besuchen Fachkrafte Familien mit einem
Neugeborenen und zugezogene Familien mit Kindern bis 6
Jahren.

= |n 4 Stadtteilen besuchen Kinderkrankenschwestern des
Gesundheitsamtes die Familien. In den anderen Stadtteilen
besuchen padagogische Fachkrafte freier Trager.

= Die Besucherin berat und vermittelt bei Bedarf zu
weiterfuhrenden Angeboten. In besonderen Situationen wird
ein Folgetermin vereinbart.

= Die Standards der Besuche sind gleich. Die Koordination und  FESsrsii i
Begleitung aller Fachkrafte erfolgt durch die besuche
Koordinierungskrafte des Gesundheitsamtes und des in der Stadt Hamm

Familienburos. s | A5y

Foto: © Adam Borkowski-fotolia.com

= Alle Besuche werden einheitlich dokumentiert und ausgewertet.
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Broschiure Familienstart

= Der Leitfaden zu Schwangerschaft und Geburt rhy, Hamens
gibt werdenden Familien friihzeitig einen
Uberblick zu Hilfen und Unterstiitzungs-
moglichkeiten in der Stadt Hamm.

= An der Erarbeitung der Broschtre waren
gemeinsam die Jugendhilfe und das
Gesundheitsamt beteiligt.

= Die Verteilung des Leitfadens erfolgt durch die
gynakologischen Praxen bei Feststellung der
Schwangerschatft.

= Eine weitere Abgabe erfolgt durch Hebammen, i e 28 o
durch die Schwangerenberatungsstellen und
weitere Akteure in den Frihen Hilfen.

chaft, Geburt

Sendessidtung T .
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Netzwerk Frihe Hilfen in Hamm

= Netzwerkkoordination in gemeinsamer
Verantwortung von Gesundheitsamt und Jugendhilfe e
ISt etabliert. NETZWERK

= Verbindliche Strukturen sind aufgebaut, FRUHE HILFEN

. - : HAMM
unterschiedliche Angebote der Friihen Hilfen kennen
sich und lernen voneinander.
_ Kontakt:
= Kontakte zu allen Angeboten der Frihen Hilfen — Karin Bremsteller, Familienbiiro

Tel.: 02381 - 176334

auch des GesundheitSSyStemS gelingen- E-Mail: bremsteller@stadt.hamm.de

= Die fallibergreifende und fallbezogene Gudrun Hennke, Gesundheitsamt
: s : : Tel.: 02381 - 176470
Zusar_nmenarbelt wachst und wird leichter und E_Mail: hennke@stadt.hamm.de
effektiver.

Angela Wehr, Gesundheitsamt
= Bedarfe flr weitere Angebote der Frihen Hilfen in Tel.: 02381 - 176413

. E-Mail: wehra@stadt.hamm.de
Hamm werden deutlich.

Mehr Infos unter:
www.hamm.de/fruehe-hilfen
www.hamm.de/gut-aufwachsen
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