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» Entwicklung und Starkung von Pravention und Gesundheitsforderung im
Stadtteil Baumheide*

Lara Weber, Gesundheitsamt Bielefeld
Andrea Duffert, Jugendamt Bielefeld

Gesundes Quartier Baumheide — Entwicklung und Starkung von Pravention
und Gesundheitsforderung im Bielefelder Stadtteil Baumheide

Im Jahr 2015 ist das Praventionsgesetz in Kraft getreten, das die gesetzlichen
Krankenkassen u. a. zur Forderung von Maflinahmen der lebensweltbezogenen
Gesundheitsférderung und Pravention verpflichtet, in NRW auch
krankenkassenubergreifend. In diesem Rahmen erhalt das Gesundheits-, Veterinar-
und Lebensmitteliberwachungsamt der Stadt Bielefeld eine Férderung fur die
Umsetzung des Projekts ,Entwicklung und Starkung von Pravention und
Gesundheitsférderung im Stadtteil Baumheide*.

Das zentrale Anliegen des Projekts ist die Etablierung einer gesundheitsférderlichen,
politikfelderibergreifenden, integrierten Kommunalentwicklung unter besonderer
Berucksichtigung gesundheitlicher Chancengleichheit im Quartier Baumheide. Hierfur
sollen Prozesse in Gang gesetzt, neue Kooperationen initiiert und Strukturen auf-
bzw. ausgebaut werden, indem durch eine Bestands- und Bedarfsanalyse sowohl
bestehende gesundheitsforderliche und praventive Strukturen als auch
Angebotslicken aufgezeigt werden. Darauf aufbauend sollen bedarfsgerechte
Malinahmen auf Verhaltens- und Verhéaltnisebene entwickelt und umgesetzt werden,
gemeinsam mit Kooperationspartnern. Die Grundlage fuir die Planung von
Malinahmen bildet die Partizipation der Bewohner*innen und Akteure, um bedarfs-
und bedurfnisgerecht handeln zu kénnen. Mdgliche Handlungsfelder des Projektes
sind Erndhrung, Bewegung, Stressbewaltigung und Gesundheitskompetenz.

Das Projekt ist im Mai 2019 in die Landesinitiative ,,Gesundes Land Nordrhein-
Westfalen“ des Ministeriums fir Arbeit, Gesundheit und Soziales des Landes NRW
aufgenommen worden. Das Projekt in Baumheide wird als vorbildlich fir die
Weiterentwicklung des Gesundheitswesens im Land bewertet.
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