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Bundesweites Projekt zur Verzahnung von
Arbeits- und Gesundheitsforderung wird
weiter ausgebaut

Mainz, 27.02.2019: Die gesetzlichen Krankenkassen arbeiten seit 2016 mit der
Bundesagentur fur Arbeit, dem Deutschen Landkreistag und dem Deutschen
Stadtetag zusammen, um die gesundheitliche Situation von arbeitslosen Menschen
zu verbessern. Die Partner verbinden Arbeitsférderung und Gesundheitsforderung,
indem sie u.a. speziell auf die Bedarfe arbeitsloser Menschen abgestimmte
Gesundheitsférderungs- und Praventionsangebote entwickeln und bereitstellen.

Gemeinsames Ziel der Kooperationspartner auf Bundes- wie auf kommunaler Ebene
ist es, die gesundheitsbezogene Lebensqualitdt von arbeitslosen Menschen zu
verbessern und das Bewusstsein fir die physische und psychische Gesunderhaltung
zu starken. Dies kann die Chancen auf einen Wiedereinstieg in das Berufsleben
erhdhen.

Jobcenter und Arbeitsagenturen sensibilisieren arbeitslose Menschen in gesundheits-
orientierten Beratungsgesprachen fur die eigene Gesundheit und motivieren sie, auf
freiwilliger Basis spezifische Gesundheitsférderungs- und Préventionsangebote des
GKV-Bindnisses flr Gesundheit zu nutzen. Jobcenter, Arbeitsagenturen,
Krankenkassen-gemeinschaft und weitere kommunale Partner wie Gesundheitsamt,
(Sport-)Vereine bis hin zu Arbeitsloseninitiativen unterstiitzen die Menschen so mit
niedrigschwelligen und nachhaltigen Angeboten.

Der Vorstandsvorsitzende der Bundesagentur fir Arbeit, Detlef Scheele, betont:
»Gesundheitliche Probleme sind haufig eine Hirde fiir die erfolgreiche
Integration in Arbeit. Zugleich wissen wir, dass Arbeitslosigkeit selbst zu einer
gesundheitlichen Belastung fir die Menschen werden kann. Deshalb freuen wir
uns, dass das freiwillige Angebot in unseren Arbeitsagenturen und Jobcentern




so gut angenommen wird, dass wir es nun ausweiten kdnnen. Damit kdnnen wir
kinftig noch mehr Kundinnen und Kunden dabei unterstitzen, ihre Gesundheit
zu starken und damit verbunden ihre Beschaftigungschancen zu erhdhen.*

An 129 Standorten in allen 16 Bundeslandern wird das Vorhaben bereits umgesetzt.
In 2019 wird es eine weitere Ausweitung auf neue Standorte geben.

»Mit der Kooperation gehen wir gemeinsam wichtige Schritte, um das
Praventionsgesetz mit Leben zu fullen, und leisten einen Beitrag zur
Verminderung sozial bedingter Ungleichheit von Gesundheitschancen"”, erklart
Gernot Kiefer, Vorstand des GKV-Spitzenverbandes. »Wie die ersten
Ergebnisse der Begleitevaluation zeigen, wird das Programm sowohl in den
Jobcentern und Arbeitsagenturen als auch von den arbeitslosen Menschen gut
angenommen. Was uns besonders freut: An nahezu allen Standorten haben
Jobcenter und Krankenkassen ein regionales Steuerungsgremium gebildet; in
vielen arbeiten hier auch bereits weitere Partner vor Ort mit. Diese Vernetzung
ermaoglicht es, den arbeitslosen Menschen passgenaue MalRnahmen zum Erhalt
ihrer Gesundheit anzubieten.”

Die Beigeordnete des Deutschen Landkreistages, Dr. Irene Vorholz, erlautert:
,Oft haben Langzeitarbeitslose gesundheitliche Probleme, die einer Integration
in Arbeit im Wege stehen. Dem wirken die Jobcenter frihzeitig entgegen,
beispielsweise im Rahmen von Praventionsprojekten zur
Gesundheitsforderung. Die kommunalen Jobcenter und die gemeinsamen
Einrichtungen in den Landkreisen und kreisfreien Stadten sind daher ideale
Partner der Krankenkassen. Gemeinsam geht es uns darum, die
Fordermoglichkeiten fiur diese Menschen zu verbessern und die Verzahnung
von Arbeits- und Gesundheitsférderung weiter voranzutreiben. Deshalb
engagiert sich der Deutsche Landkreistag gern in diesem wichtigen Projekt.*

»Wer immer wieder krank ist, hat ein gréReres Risiko seinen Arbeitsplatz zu
verlieren. Dauerhafte Erkrankungen hindern Betroffene oft, neue berufliche
Perspektiven zu ergreifen”, erklart Helmut Dedy, Hauptgeschaftsfiihrer des
Deutschen Stadtetages. ,,Deshalb ist es ein groBer Gewinn, sowohl die
Gesundheit von Menschen zu verbessern als auch die Chancen am
Arbeitsmarkt mit in den Blick zu nehmen. Das Modellprojekt bietet einen
leichten und freiwilligen Zugang zu Praventions- und Gesundheitsangeboten in
immer mehr Kommunen im ganzen Land. Das ist ein erfolgreicher Beitrag, um
Menschen neue Chancen zu ertffnen."



Hintergrundinformationen:

Das GKV-Bundnis fur Gesundheit ist die gemeinsame Initiative der gesetzlichen
Krankenkassen zur Weiterentwicklung und Umsetzung von Gesundheitsférderung
und Préavention in Lebenswelten. Das Projekt zur Verzahnung von Arbeits- und
Gesundheitsférderung in der kommunalen Lebenswelt geht zurick auf ein 2014
entwickeltes und an sechs Standorten erprobtes Modellprojekt des GKV-
Spitzenverbandes und der Bundesagentur fir Arbeit (BA). Aufbauend auf den
gewonnenen Erfahrungen wurde der Ansatz seit 2016 im Rahmen des GKV-
Bindnisses fur Gesundheit weiterentwickelt.

Das Projekt wird von der Krankenkassengemeinschaft sowie den Jobcentern und
Arbeitsagenturen entsprechend ihrer jeweiligen gesetzlichen Zustandigkeit finanziert.
Fur die Projektkoordination an den Standorten und die Angebote der
Gesundheitsférderung und Pravention wurden seitens der GKV in den Jahren 2016
bis Ende 2018 knapp funf Mio. Euro ausgegeben. Fiur die weitere Umsetzung des
Programms einschlie3lich der wissenschatftlichen Begleitforschung stellt das GKV-
Biindnis fur Gesundheit jahrlich tber acht Mio. Euro bereit.

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) tbernimmt im Rahmen der
Beauftragung durch den GKV-Spitzenverband die bundesweite Koordination des
Programms und betreut den Evaluationsprozess. Sie unterstutzt die
krankenkassenseitigen bzw. beauftragten Federfihrungen in den Regionen. Die
GKV-Mittel fir das Programm werden aus dem Budget getragen, das die
Krankenkassen der BZgA gemal} 8 20a Abs. 3 SGB V fur Gesundheitsférderung und
Pravention in Lebenswelten zur Verfligung stellen.

Umsetzung des Projektes in Rheinland-Pfalz

In Rheinland-Pfalz wird das Programm derzeit an zwoOlf Standorten umgesetzt.
Krankenkassenseitig beauftragte Federflhrerin der 2017 gestarteten Umsetzung mit
den beteiligten Jobcentern ist die Landeszentrale fir Gesundheitsférderung in
Rheinland-Pfalz e. V. Das Projekt ist auch in das Netzwerk ,Gesunde Kommune* zur
Umsetzung der Landesrahmenvereinbarung eingebunden. Aus dieser Vernetzung
ergeben sich konkrete landesweite Angebote wie z.B. ein Erndhrungsangebot fir
arbeitslose Menschen der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz, das ab 2019 tber
das Erndhrungsministerium ergdnzend finanziert wird. An allen Standorten werden
Kurse zu Themen wie Bewegung, gesunde Erndhrung und Stressbewaltigung
angeboten. Hinzu kommen weitere Mal3nahmen in Zusammenarbeit mit kommunalen
Partnern. Insgesamt sind 120 Institutionen der Arbeitsforderung aktiv in das Projekt
eingebunden.
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Folgen Sie der Bundesagentur fir Arbeit auf Twitter

Uber das GKV-Biindnis fiir Gesundheit:

Das GKV-Bundnis fiir Gesundheit ist eine gemeinsame Initiative der gesetzlichen Krankenkassen
zur Weiterentwicklung und Umsetzung von Gesundheitsforderung und Pravention in Lebens-
welten. Das Biindnis fordert dabei u. a. Strukturaufbau und Vernetzungsprozesse, die Entwick-
lung und Erprobung gesundheitsférdernder Konzepte, insbesondere fiir sozial und gesundheitlich
benachteiligte Zielgruppen, sowie MalRnahmen zur Qualitatssicherung und wissenschaftlichen
Evaluation. Der GKV-Spitzenverband hat gemaR § 20a Abs. 3 und 4 SGB V die Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung damit beauftragt, die Aufgaben des GKV-Biindnisses fiir Gesundheit
mit Mitteln der Krankenkassen umzusetzen.

Weitere Informationen: www.gkv-buendnis.de
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