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Strategien kommunaler Gesundheltsforderung
zur Verbesserung gesundheitlicher Chancengleichheit von Kindern

Gute Grunde fur kommunale Strategien:

v Aktivitdten zur Férderung der Kindergesundheit
transparent machen und bedarfsgerecht gestalten

v' Nachhaltige Strukturen zur Gesundheitsforderung von
Kindern und Jugendlichen etablieren (z.B. schularztliche

Nachsorge)

v' Ressourcenbindelung durch systemubergreifende
Kooperation u.a. zwischen Gesundheitswesen, Kinder-

und Jugendhilfe

Ziele kommunaler Gesundheitsforderung:

Forderung gesunder Lebens- und Umweltbedingungen von
Kindern

Starkung der Gesundheitsbildung in Familie » Kita/ Schule »
Freizeitbereich » Jugend- und Quartiersarbeit

Verbesserung gesundheitsbezogener und sozialer
Kompetenzen bel Kindern und Jugendlichen

Gesundheitsforderung von Kindern zum Thema machen

Starkung des KJGD als Akteur und Koordinator fur
Gesundheitsforderung bei Kindern

Wie kann der Kinder- und Jugendgesundheitsdienst ansetzen?

Beratung

= Schwangeren- und Elternberatung, Beratung von Kitas und Schulen
= Betriebsmedizinische Aufgaben, medizinische Gutachten

Aktive Begleitung

= Fruher Zugang zu Familien tber Geburtskliniken, Gynakologen und
Hausbesuche nach der Geburt
= Kinderarztliche Untersuchungen und Entwicklungsdiagnostik

Qualifizierung

= Schulung der gesundheitlichen Kompetenz von Fachkraften
= Aufklarung und Schulung der Eltern tUber gesundes Aufwachsen von Kindern
= Gesundheitsforderung bel Kindern (Wissen und Fahigkeiten vermitteln)

Impulse geben

= Handlungsbedarfe formulieren (integrierte GBE, qualitatives Expertenwissen)
= Beratende Mitgliedschaft in kommunalen und lokalen Gremien
Eigene Gesundheitsforderungskonzepte entwickeln

Welche Netzwerkpartner bieten sich an?

Gesundheitsamt

v KJGD
» /Zahnarztlicher Dienst

» GBE/ Gesundheitsplanung
» Kommunale Gesundheitskonferenz

Verwaltung

v Sozialamt

v Stadtplanung

v Schulamt, Bildungsbtro

* Kommunales Integrationszentrum

Geburts- und Kinderkliniken

» Elternschule
» Geburtshilfe
» Kinder- und Jugendmedizin

Netzwerk
Gesund
aufwachsen

Frauenarzte und Hebammen
Kinder- und Jugendarzte

Gesundheitsdienstleister
(Ergotherapeuten, Motopéden, Logopéden,
Physiotherapeuten...)

Lokale Akteure

* Wohlifahrtsverbande/ freie Trager

* Familienbildung, Elterncafés

* Kinder- und Freizeittreffs

» Sportbund, Vereine

* Volkshochschule

* |ebensmittelhandel, Gastronomie

v Sport-, Freizeit-, Emahrungsanbieter

- Uberregionale Partner

- » |andeszentrum Gesundheit NRW

. » Koordinierungsstelle Gesundheitiiche
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Kooperationsverbund

"~ CHANCENGLEICHHEIT

Jugendamt

* Frihe Hilfen

* Kindertagesbetreuung

v Allgemeiner Sozialer Dienst
* Jugendhilfeplanung

Kitas/ Schulen / Familienzentren

v Trager

v Erzieher, Lehrer

v Schulsozialarbeit

v Elternrat, Eltern

* Ernahrungs- und Fachberater

Bestehende Netzwerkstrukturen

* Friihe Hilfen

v Soziale Stadt

« Kommunale Préventionsketten
* Runde Tische Kindergesundheit
v Stadtteilmanagement

Ehrenamt

Beispielhafte Umsetzung:

Beteiligung an der gesundheitsforderlichen Gestaltung von
Kitas, Schulen und des offentlichen Raums

(z.B. Bewegungs- und Familienangebote im Quartier,
Schulungsangebote fur Fachkrafte, Beratung zur
gesundheitsforderlichen Organisationsentwicklung)

Erganzung vorhandener Koordinierungsstrukturen wie
Soziale Stadt und Kommunale Praventionsketten um
gesundheitsfordernde Elemente

(z.B. unterstutzende Koordinierung, gesundheitsfordernde
Angebote, gesundheitsbezogene Netzwerkpartner)

Koordinierende Vernetzung lebenswelt-GUbergreifender
Projekte im Kinder- und Jugendbereich
(abgestimmte Angebote, Netzwerk zur Geforderung fur Kinder)

RessortlUbergreifende Analyse des Handlungsbedarfs In
Integrierten Planungseinheiten auf Verwaltungsebene
(z.B. mit FB Jugend, Bildung und Soziales)

Gefoérdert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen

Krankenkassen nach § 20a SGB V

Korrespondenzadresse:

Landeszentrum Gesundheit Nordrhein-Westfalen (LZG.NRW)
Gesundheitscampus 10

44801 Bochum

Ansprechpartnerin: Dr. Anna Reeske-Behrens

Tel.: 0234 91535 2108

E-Mail: anna.reeske-behrens@lzg.nrw.de
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