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Bewegungsmanagement

Gesundheitsforderliche Kommunal-
entwicklung in Wattenscheid-Mitte



Ausgangslage

= Walttenscheid-Mitte
= Hoher Anteil an adiposen Kindern (SEU)

= Viele weitere gesundheitliche Herausforderungen
bel Schulanfanger*innen (SEU)

= Ernahrung und Bewegung als zentrales Thema

GBE-Ergebnisse flielien — neben vielen anderen Sozialdaten - ein

= Integrierte Stadterneuerung

,Gesundes Wattenscheid — familienfreundlich und
generationengerecht”

"WAT bewegen”
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WAT bewegen

= Stadtteilblro %o,

‘
) ) - ® 2
= 4 Mitarbeliter*innen >

= Ca. 10 Wochenstunden fur Gesundheitsforderung

)

= Management des ,Gesundheitsverbundes”
= Sozialraumkonferenz Gesundheit
= Gesundheitswochen
= AG Kita

= Einzelprojekte:

,integrierte sozialraumorientierte Gesundheitsforderung- und Bildung”
(PEV SQsM-finanziert), Familienpat*innen (SKFM, SQsM-finanziert),
Forderung des Trinkwasserkonsums (Forschungsdepartment
Konderernahrung/RUB), ...
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Wat bewegen

= Stadt Bochum

= Standige Mitarbeit der Stabsstelle
,Gesundheitsberichterstattung und Pravention® des
Gesundheitsamtes

* Anlassbezogen Mitarbeit des (zahn-)arztlichen
Dienstes

= Begleitung des Prozesses durch die Kommunale
Gesundheitskonferenz
> Pilotfunktion flr gesamtstadtischen
Fachplan Gesundheit
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Bewegungsmanagement
fur Wattenscheid-Mitte

= Projektidee

= Offentliche Orte zu wohnortnahen und alltaglichen
Bewegungs- und Begegnungsorten machen

» Hintergrund: Umgestaltung und Aufwertung vieler offentlicher
Raume und Platze im Rahmen der Stadterneuerung;
Masterplan bewegte und bespielte Stadt

= Bewegungsangebote schaffen

= Kooperation mit drtlichen Vereinen, Nachbarschaften,
Einrichtungen (Starkung und Ausbau bestehender
Strukturen)

= Partizipation/Bedarfsorientierung
* Neue Zielgruppen einladen und begleiten
= Multiplikator*innen ausbilden (Verstetigung)
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Bewegungsmanagement flr
Wattenscheid-Mitte

= Aufgaben Gesundheitsmanagement
= Analyse von Raum, Bedarfen und Akteursnetzwerken

= Entwicklung innovativer Bewegungsformate fur alle
Generationen und Zielgruppen (vor allem im oGffentlichen
Raum)

= Akquise und Koordination von Bewegungsangeboten
= Kontaktpflege zu Vereinen und Anbietern

= Schulung von Ubungsleitern: Multiplikation und
Ansprache

= Offentlichkeitsarbeit
» Qualitatsmanagement
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Bewegungsmanagement
fur Wattenscheid-Mitte

= [allstricke
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