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Gesundheit im Alter |

o 2014 war 1/5 der NRW-Bevdlkerung 65 Jahre und alter >
Heterogenitat der Zielgruppe der alten Menschen

* Anstieg der Pravalenz von Krankheiten und funktionellen
Beeintrachtigungen mit zunehmendem Alter (auch
Multimobiditaten)

* Einschatzung des subjektiven Gesundheitszustands als ,gut® oder
,sehr gut* von mehr als der Halfte der >65-jahrigen Frauen und
Manner — Abnahme mit steigendem Alter
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Gesundheit im Alter 1l

Dimensionen von Gesundheit sind u. a.;
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Physische Gesundheit
Psychische Gesundheit
Soziale Teilhabe
Gesellschaftliche Teilhabe

Selbstbestimmtheit
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Veranderungen im Alter

Physische Veranderungen
* Einschrankung motorischer und kognitiver Fahigkeiten

Veranderungen individueller Ressourcen
 Verlust vertrauter sozialer Kontakte durch Krankheit und Tod
« Okonomische Spielraume verengen sich

- Negative Einflisse auf (soziale) Teilhabe im Alter

Langfristige Folgen

* Verlust sozialer Beziehungen und Ressourcen

* Verlust angeeigneter Raume

e Rickzug in Wohnung und virtuelle/biografische Raume
* Einsamkeit, Isolation
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Determinanten von Gesundheit
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Abbildung 1: Determinanten von Gesundheit. Eigene Darstellung (LZG.NRW)
nach Dahlgren & Whitehead 1991
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Gesundheitsbelastungen und -ressourcen

Gesundheitsbelastungen sind z.B.
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chemische, physikalische und
biologische Belastungen
belastender Stress
korperliche und seelische
Uberlastungen

geringe Verhaltensspielrdume
schlechte Ernahrung
Rauchen

Bewegungsmangel

soziale Isolation
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Gesundheitliche Ressourcen sind z.B.

« Selbstbewusstsein
 Kompetenzen

e Information

e Bildung

 Handlungswissen

 Einkommen

e angemessene Partizipation

» Verhaltensspielrdume

» Unterstutzung durch soziale Netze
e Erholung
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Ansatze zur Gesundheitsforderung und Pravention im Alter

Verhaltensorientierung Verhéltnisorientierung

Starkungindividueller € > Strukturentwicklung

Kompetenzen und Ressourcen
P Zelgruppe wird befahigt

und aktiviert, sichin die

Beféhigung der Zielgruppe, aktiv Prozesse 7Ur Entwicklung der Lebens-und
mit Problemen und Belastungen gesundheitsgerechten Arbeitsbedingungen zu einem
umzugehen, Lésungsansatze und Gestaltung  der gesundheitsférdernden Setting.
Bewdltigungsstrategien zu Lebenswelt einzubringen.

formulieren und umzusetzen.

Partizipation

Erwert von Erfahrungen Eeteilligung insbesondere
und Selbstbewusstsein. . . . der Fielgruppe wird zum
Aktlve: Elnblndun.g der Zielgruppe Strukturelsment im
in Er?tscheldungs-und Sefting.
Entwicklungsprozesse.

Abbildung 4: Kompetenzstarkung, Strukturentwicklung und Partizipation als zentrale
Elemente des Settingansatzes. (Eigene Darstellung nach Killian et al. 2004)
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Setting-Ansatz: Das Quartier als zentrale Lebenswelt im Alter

Das Quartier bietet grof3e Potenziale fur Gesundheitsféorderung und
Pravention:

B es unterstltzt andere Settings,
B es fasst Aktivitdten verschiedener Settings zusammen,

B es spricht Zielgruppen an, die sich Uber andere Lebenswelten nur schwer
erreichen lassen (Stichwort: Heterogenitat des Alters),

B das Akteursspektrum und die Kooperationsstrukturen sind komplex,
B es starkt soziale Netzwerke und damit die soziale Teilhabe der Menschen.

Prinzipiell ist davon auszugehen, dass fur altere, selbststandig lebende
Menschen die unmittelbare Wohnumgebung, der Stadtteil oder das
Quartier, in dem sie leben, als Lebenswelt zentrale Bedeutung besitzt
und im Alter zunimmt.
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Wohndimensionen

7 'oﬂoakonombchen, kuig,

Raumliche Umwel "ole,
aumlic e Umwelt | ot D g e,
* Eigene Wohnung/eigenes Haus E B e P,

* Treppenhaus, Eingangsbereich,
* Hof, (Vor-)Garten
« Stral3en, Platze, Parks

Soziale Umwelt 2

« Nachbarn und Bekannte

e Familie

|n fraS trUktur un d Nahversorgung Abbildung 1: r?::ﬁrg;nhalig::rr: ;OSV ﬁ;itén;ig?i;gﬁigene Darstellung (LZG.NRW)
° OPNV

. Geschafte und Dienstleistungen

. Soziale Dienste, Beratungsstellen

- Auswirkungen auf die Gesundheit
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Herausforderungen zur Schaffung von altersgerechten und
gesundheitsforderlichen Wohnbedingungen

* Barriere-arme Wohnungen
e Investitionen in und Pflege von offentlichen Raumen
o Starkung lokaler Strukturen
« Forderung der Nachbarschaften, Aufbau von Begegnungsorten
* Vernetzung von Sozialraum-Akteuren
e Einsatz von Kimmerern
* Beteiligung lokale Akteure
* Mobilitatsférderung
« Beteiligung von Bewohner/innen an der Gestaltung ihrer Quartiere

* Ausbau von bzw. Transparenz tiber Angeboten und Mal3hahmen zur
Gesundheitsforderung, sozialen Teilhabe etc.
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Vielen Dank fur Ilhre Aufmerksamkeit!

Kontakt:

Wiebke Sannemann

Landeszentrum Gesundheit Nordrhein-Westfalen
Fachgruppe Pravention und Gesundheitsforderung

Tel.: +49 521 8007 3544

wiebke.sannemann@Izg.nrw.de
www.lzg.nrw.de
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