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,Psychisch stark”
Schulprojekt zur Forderung seelischer Gesundhelt

Projektbeginn 2013

Ausgangslage

Seelische Gesundheit ist eine wesentliche Grundlage fur
Lebensqualitat und Leistungsfahigkeit. Nach Studienergebnissen
sind ca.22% der jungen Erwachsenen psychisch auffallig und
5% haben eine behandlungsbedurftige psychische Krankheit.
Jeder funfte Schuler leidet unter psychosomatischen Beschwer-
den. Die Behandlungsrate psychischer Krankheiten nimmt
laufend zu. Psychische Gesundheit ist seit mehreren Jahren ein
Schwerpunktthema der Schulentwicklung des KSBK.

Projekttrager und Kooperationspartner

Mitglieder der AG Gesunde Schule am KSBK haben den
Projekttag eigenstandig entwickelt.
Kooperationspartner sind

o Selbsthilfegruppe Depression Bochum

 Bochumer Aktionsblndnis gegen Depression

« Abteilung Psychiatrie Martin-Luther-Krankenhaus

Zielstellung und Zielgruppe

o Klassen samtlicher Bildungsgange: junge erwachsene
Vollzeitschuler und Auszubildende im dualen System

* Auseinandersetzung mit den Thematiken psychische
Gesundheit und psychische Krankheit

* Gelingenstaktoren fur die erfolgreiche Bewaltigung von
Lebenskrisen und psychischer Krankheit kennenlernen

 Ermutigung uUber psychische Probleme zu reden

» Abbau von Angsten / Vorurteilen gegenuber psychisch Kranken

Vorgehenswelise

Ein Team aus zwel Gesundheitslehrerinnen und mehreren

Betroffenen der Selbsthilfegruppe Depression fuhren an einem

Schultag (ca. 5 Stunden) einen Workshop zum Thema durch.

Der Projekttag erfolgt in drel Schritten:

1. Die Lernenden werden ermuntert, sich mit ihren personlichen
Erfahrungen und Fragen zum Thema psychische Gesundheit
einzubringen. Sie erhalten einen Uberblick Gber wichtige
psychische Krankheiten.

2. Es wird ein Film mit einer Langzeitbeobachtung zwei junger
Frauen mit Depression gezeigt.

3. In einer Gesprachsrunde mit den Schulern berichten die SHG-
Mitglieder Uber das Erleben und Bewaltigen ihrer psychischen
Krankheit Depression.

Zum Abschluss des Projekttages erhalten die Schiler Informa-

tionsmaterialien Uber die haufigsten psychischen Storungen und

Hilfsangebote.
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Ergebnisse

Seit 2013 wurden In 15 Klassen aller Bildungsgange Projekttage
,Psychisch stark” durchgefuhrt, die ausgesprochen positiv
evaluiert wurden. Uberwiegend sprechen die Schtler sehr
offen Uber psychische Probleme und gewinnen gegenseitig
ein vertieftes Verstandnis flreinander. Aynur bel der Auswer-
tung: ,Wir haben heute Uber wichtige Themen gesprochen, die
sonst nur wenig in der Schule vorkommen. Viele Mitschuler kann
ich jetzt viel besser verstehen.”

Die Klassenlehrer weisen daraufhin, dass der Projekttag die
gegenseitige Toleranz und die Lernatmosphare nachhaltig
verbessert. Besonders beeindruckt waren die Lernenden von
dem Mut der SHG-Mitglieder, tUber das Erleben und Bewaltigen
ihrer eigenen psychischen Krankheit so offen zu berichten.
Insofern ist die personliche Begegnung mit psychisch Kranken
sehr geeignet, Vorurteile und Angste abzubauen. Die Schuler
nehmen die positive Erfahrung mit, dass Lebenskrisen und
psychische Probleme zu bewaltigen sind.

Schlussfolgerungen

Der Projekttag ermutigt die Schuler, Lebenskrisen in den Blick zu
nehmen und hierfir Bewaltigungsstrategien zu entwickeln.
Insofern wird die Resilienzentwicklung der Schuler geférdert.
,Resilienz ist nicht einfach vorhanden, sie kann gelernt werden.*
Die Entwicklung weiterer praventiv wirkender Projekttage
zur seelischen Gesundheit (z.B. Angste, Burnout) ist angesichts
der hohen psychischen Beeintrachtigungsrate junger Menschen
wunschenswert.

Klaus-Steilmann-Berufkolleg @ Inga Boge-Krol, Dr. Annette Karla
Tel. 02327/96460 @ Fax. 02327/94670
E-Mail: inffo@ksbk-bochum.de @ Homepage: www.klaus-steilmann-berufskolleg.de



Zentrum fur Schulpraktische Lehrerausbildung Oberhausen

s e
7

@
® , Landesprogramm
N
\

o
Bildung und Gesundheit

Fachtagung Bildung und Gesundheit - Gesundheit und Bildung

Projekttitel: Thementag in der Lehrerausbildung:
Mit Gesundhelt Schule machen

Lehrer/innen und Schuler/innen starken — Ressourcen nutzen — Kooperation fordern
Weitere Informationen: http://www.bug-nrw.de/schule/lehrergesundheit/praxis/seminar.html

An der konkreten Lebenswelt der Menschen

ansetzen:. Der Berufsalltag von Lehrenden und Lernenden in
der Schule ist gepragt von vielfaltigen Herausforderungen.
Studien belegen, dass sowohl Wissen Uber
Gesundheitsforderung und Kompetenzen zur Gestaltung guter
gesunder Schulen das Selbstwirksamkeitserleben von allen an
der Schule Betelligten ernéhen. Deshalb haben wir die konkrete
Lebenswelt unserer LAA an den Schulen zum Ausgangspunkt
eines Thementages zur Gesundheit werden. Der Alltag der LAA
an den Schulen ist gekennzeichnet durch Vielfalt ganz
verschiedener Erfahrungen.

Projekttrager und Kooperationspartner:
Kooperation von BuG; ZfsL Oberhausen; LEUPHANA-
Universitat

Regionale und uberregionale Kooperationspartner, wie AOK,

GEK BARMER; TKK, regionale Beratungseinrichtungen (Ginko;
Schulberatungsstelle Essen) uvm. Angebote aus eigenen Reihen.

Wissen und Lernen in der Praxis fur die Praxis.

Zlele und Adressaten: ,,Fur die Gestaltung von guter
gesunder Schule braucht es ein ganzes Dorf*“ - so
konnte das Motto unseres Thementags fur angehende
Lehrer und Lehrerinnen in der Ausbildung und ihre

Ausbilder/innen lauten.

Kooperation und Pravention — die Starken von angehenden
Lehrerinnen und Lehrern sowie ihren Ausbilderinnen und
Ausbildern fordern durch Vortrage, Workshops,
Zusammenarbeit und Austausch, das ist das Anliegen des
Thementags zur Gesundheit am ZfsL Oberhausen. Dieser Tag
soll vielfaltige Anregungen und Anstol3e zum Umgang mit
Belastungen und Maoglichkeiten zur Forderung der
psychosozialen Gesundheit in der Schule, der Achtsamkeit im
Umgang mit Belastungen des Lehrerberufs geben — also der
Starkung der eigenen Resilienz dienen.

Die Tagungsstruktur:

* drel Workshopschienen mit Kennenlern-Angeboten;

* Impulsreferat zu Lehrergesundheit;

e ein schoner Rahmen fur Austausch, Information, Gesprache.
Beispiele fur Workshopthemen
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E-Mail: poststelle@zfsl-oberhausen.r
Geplante Workshops (Stand 22.9.2014) *

Nr. Titel (Schiene 1:10.15 —11.45 Uhr) Referent/in

Lehr-Verhalten im Klassenraum: praktische Ubungen Kamps/Bonde (Schulberatung Essen)
2. Die Mudigkeitsgesellschaft Dr. Tetling (ZLOB)
3. Erndhrungswissen macht Schule Stéek! {Institut fur Erndhrung)

Heute schon gehort? — Klangokologie — Ruhe — Stille — Larm Haun (Freiherr-vom Stein-Gym, VDS Musik)

S Einfihrung in das autogene Training | Kremers (ZLOB)
6. Fachkonferenzar| beit — entlastet oder belastet? Bremkes (ZLOB)
7 Schulische Suchtpravention — Grundlagen, Konzepte und Methoden Dr. Hallmann (Ginko, Fachstelle Pravention)
8 Stress lass hach — fir Schiller/innen und Lehrer/innen - Fortbildung fur L. Spanke, C. {Dipl. Psych; BGF AOK)
9. Achtsamkeit im Schulalitag Prof. Dr. Bellingrath {Uni Duisburg-Essen)
10. MUT-ich — Training zur Starkung der Présenz in Kérper und Stimme Lennardt (Theaterpadagogin)
11. Bauchgefiihl: Praventionsprogramm zu Essstdrungen Schrader (TEAM Gesundheit/BKK)
12. Gewaltfreie Kommunikation Wiilfing (ZLOB)
— . L |_Referent/in

Umsetzung: ,,Ein Forum bieten fur die Vielfalt der

Ressourcen®

Wir haben uns bei der Gestaltung des Thementags fur
Kooperation und Vielfalt entschieden.

Deshalb offnet sich das Zentrum fur schulpraktische
Lehrerausbildung in Oberhausen an diesem Tag flr Beispiele
guter Praxis an unseren Schulen und in unserem Seminar
sowie fur Unterstlutzungsangebote von Kooperationspartnern in
unserem Bildungssystem..
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Themenfelder: Mit Gesundheit Schule machen.

Stirken stdrken — eine resilienzférdernde Schule mitgestalten
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Ergebnisse und Schlussfolgerungen

 Die Evaluation ermutigt uns In unseren weiteren Planungen
far die regelmal3ige Etablierung eines Thementags in die
Ausbildung

 Konkrete Praxiserfahrungen der Lehramtsanwarter und —
anwarterinnen, die im Unterricht und das eigene Handeln
umgesetzt werden konnen, wurden als besonders positiv
erlebt. Dies sind vor allem Erfahrungen, die die eigenen
Kompetenzen durch konkrete Selbsterfahrung am
Gesundheltstag forderten.

 Vernetzung im System: Vielfaltigen Kontakte unseres
Zentrums mit regionalen und uberregionalen
Kooperationspartnern sowie die Erfanhrung mit der kollegialen
Zusammenarbeit bereichern und erganzen unsere Arbeit
nachhaltig.
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Kontakt: Zfsl Oberhausen @ Ansprechpartner Frank Hopmann; Delia Nixdorf; Sabine Teuchert.
Tel. 0208 82878710 @ Fax. 0208 82878720 (E-Mail: postsielle@zfsl-oberhausen.nrw.de @ Homepage: http://www.zfsl-oberhausen.nrw.de
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