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Empowerment im Rahmen von Good Practice — Einfuhrung

Quelle: Gesundheit Berlin
Brandenburg, 2011
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Empowerment — Theorie

Mit Empowerment werden in verschiedenen Fachgebieten Prozesse
bezeichnet, in deren Verlauf Menschen Maglichkeiten und
Fahigkeiten gewinnen, ihr Leben selbst zu gestalten.

Empowerment impliziert die Befahigung von Einzelnen und
Gruppen, ihre Interessen zu formulieren und zu vertreten

* Reflexion
« Handlungsorientierung
» Ressourcenbtindelung/-erweiterung
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Informationen geben

Reflexion der Bedurfnisse

Handlungsorientierung

Ressourcenbiindelung

Selbstbestimmung und Lebensautonomie
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FOorderung von Empowerment — Praxis |l

Um zum Empowerment von alteren Menschen beizutragen, werden
z. B. folgende Strategien empfohlen:

* Einbindung in Gruppen, um Informations- und
Erfahrungsaustausch sowie gemeinsames Lernen zu unterstitzen

» Selbstwertgefuhl durch die Starkung und Nutzung der personlichen
Fahigkeiten und Ressourcen verbessern

* Unabhangigkeit und Autonomie durch die Erweiterung von
praktischen Fahigkeiten fordern

e Zugang alterer Menschen zu neuen Technologien durch
Schulungen etc. unterstitzen

« Ressourcen und Potenziale anerkennen und fordern, um Hilfe zur
Selbsthilfe zu ermdglichen

(Quelle: Resch et al., 2010)
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Empowerment: Theoretisch — praktisch — gut?!

...das wollen wir uns jetzt an einem Beispiel aus der Praxis
genauer anschauen...
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Vielen Dank fur Ilhre Aufmerksamkeit!

Kontakt:

Wiebke Sannemann

Landeszentrum Gesundheit Nordrhein-Westfalen

Fachgruppe Pravention und Gesundheitsforderung
Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit NRW

Tel.: +49 521 8007 3544

wiebke.sannemann@lzg.gc.nrw.de
www.lzg.gc.nrw.de



