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Setting als Prozess: Der Stadttell

1. ... als raumlicher Interventionsort und
Zugangsweg (Schwerpunkt: individuelles
Verhalten)

2. ... als aktiv zu gestaltender Lebensraum
(strukturelle Rahmenbedingungen im Fokus)

Praxisorientierte VerknUpfung beider Strategien!
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Ausgangslage

= Entscheidende Veranderung der Altersstruktur
durch den demographischen Wandel

= deutlicher Anstieg der Hochaltrigen

» Ruhrgebiet als ,Vorreiter*

= Notwendigkeit von Pravention und Gesund-
heitsforderung, um Steigerungsraten bei
altersbedingten Erkrankungen zu verhindern
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Interkommunale Zusammenarbeit

Im Rahmen eines kollegialen Erfahrungsaus-
tausches der Geschaftsstellen der Gesundheits-

konferenzen
 Bottrop

e  Duisburg
e Essen

 Gelsenkirchen

e Mulheim an der Ruhr
 Mdunster

« Oberhausen
 Kreis Mettmann

entstand das Praventionsprogramm ,Gesund alter
werden im Stadtteil”.
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Arbeitsgruppe GEsund alter werden

Beschluss der Gesundheitskonferenz Gelsenkirchen 2008:
- Pravention im Alter als gesundheitspolitischer Schwerpunkt
- Konstituierung einer Arbeitsgruppe

Ubergeordnete Ziele
Erhalt von Lebensqualitat, Eigenstandigkeit und Mobilitat
durch Verhinderung bzw. Verzdgerung von Krankheiten

Aufgaben
- Vernetzung und systematische Zusammenarbeit
- Entwicklung von Handlungsempfehlungen
- Projektsteuerung und Qualitatsentwicklung
bei der Umsetzung von Mal3hahmen
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Arbeitsgruppe GEsund alter werden

Mitgliederkreis:

e Seniorenvertreter/innen (Vors. Seniorenbeirat,
Projektwerkstatt 50+)

« Seniorennetz Gelsenkirchen e.V.

« Arzteschaft (AK/KVWL, geriatr. Kliniken)

« Verwaltungsressorts (Soziales/ Pflegekonferenz,
Gesundheit, Jugend, Stadtplanung)

 Weitere Akteur/innen wie Mehrgenerationenhaus,
Verbande/ PSAG Altenarbeit, Job-Club
BestAger, etc.)
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Arbeitsgruppe GEsund alter werden
Handlungsempfehlung:

Gesund alter werden in Gelsenkirchen

.. durch alltagsorientierte Bewegung*
.. als integrierter Bestandteil von Stadtteil-
erneuerungsprozessen

verabschiedet durch die Gesundheitskonferenz (2009)

* wg. umfassender gesundheitsférdernder Auswirkungen
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Zielgruppen

sozial benachteiligte Menschen (50+) wie

= altere Erwerbslose / Menschen mit geringen
Rentenbezligen

= altere Menschen mit Zuwanderungshintergrund

= alleinlebende altere Frauen/ Manner mit geringer
sozialer Einbindung

Es erfolgte bewusst keine nahere zielgruppen-
spezifische Festlegung!
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Motivation & Zugang fur alle:
Ausgangsfragen

1. WIE kdnnen die genannten Zielgruppen
langfristig motiviert werden, sich mehr zu

bewegen?

2. WO erreicht man sie am besten?
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Zentrale Ansatzpunkte

 Aufbau von alltagsnahen Bewegungsangeboten
UND

« Ermdglichung von sozialen Kontakten

Im direkten Wohnumfeld
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Spaziergangsgruppen: ,Geh’ doch mit!”

Es wurde ein erstes alltagsorientiertes Bewegungsprojekt
initilert, welches sich zunachst an weniger mobile Hochaltrige
richtete. Dabei geht es um kleine, von ehrenamtlichen
,Spaziergangspaten“ geleitete Gruppen, die regelmaliig in
Wohnortn&he spazieren gehen (Modell Berlin-Lichtenberg).

i
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GEh*' doch mit!

Soziale ,Bruckenfunktion® & Partizipation fur alle

Durch die gemeinsamen Spaziergange entstehen
oftmals Kontakte, die weitere soziale Aktivitaten wie
Kartenspielen, Tanzen, etc. nach sich ziehen.

Dabei kdnnen weitere Bedarfe vor Ort identifiziert
und Umsetzungsmaoglichkeiten mit vorhandenen
Initiativen kommunikativ erschlossen werden
(selbstorganisierte Beteiligungsprozesse)
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Anbindung der , Spaziergangsgruppen“ an das
Seniorennetz Gelsenkirchen:

Ermoglichungsstrukturen

« Partizipation  Ansprechpartner/innen
« Engagementforderung e Raume
 Schulung  Kooperationen

e Empowerment
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Anbindung der , Spaziergangsgruppen“ an das
Seniorennetz Gelsenkirchen

Seniorenvertreterinnen/
Nachbarschaftsstifter

Infocenter«Seniorennetz

Seniorennetz Gelsenkirchen e. V.




Quartiersnetze

Das Seniorennetz Gelsenkirchen wird in den
kommenden Jahren seinen Arbaitsschwerpunkt
auf die Quartiersentwicklung legen.

In den 40 Wohnquartiaren Galsenkirchens mit
seinen jeweils ca. 5.000 Bewohnerinnen und
Bewohnern sollen miglichst alle Einrichtungen
und Dienstleister gameinsam mit den Men-
schen vor Ort daran arbeiten, dass alles zum
Leben Notwendige im Quartier vorhanden ist:
Bagegnungs- und Einkaufsméglichkeitan, qute
medizinische und pflegerische Versorgung,
Freizeitvergniigen sowie Sport und Bewegung,
angemessenar Wohnmum und gegenseitige Un-
terstiitzung durch bilrgerschaftliches Engaga-
ment.

Das Besondere am Vorhaben ist, dass dltere
und alte Menschen ihre Efahrungen und Vor-
stallungen aktiv einbringen und den Prozess
entscheidend mitgestalten.

Standorte

Stadt
Gelsenkirchen

B Infocenter
@ Infocenter-AuBanstallen
B IWAR-Gruppen

& Senfornvertreterinnen,
Nachbarschaftsstifter

QOO

L

Kontakt international

Gelsankirchen Sehrinde yaslanma konusu ila
ilgili bilgileri burdan alabilirsiniz.

Hillya Camb, Tel.: 0209 60483-27

Pa.— Cu. saat 10.00-12.00 arasi

Wrdhopmadwio Ha pycoKoM AZLIKS MO Tems
JoTapwe crate B MenbasHk pxen e’
nomyyuTe Bol y:

Bpovwcnans Epmas, Tan: 0209 160-0881
Mo Yer. 10.00-15.00 Yacos

For information about “Growing older in
Gelsankirchan™ pleasa contact

Weenee Tan-5chlesinger

Tel: 0209 15521132 (Wed 2-5 pm)

and Angelina Bartlett

Tel.: 0157 33031681 (Wed, Thu 10-12 am)

Ansprechpartner/-innen fiir andere Sprachen
wwwinachbarschaftsstifter. de/kontakt

Gesundheitskonferenz
Gelsenkirchen

Kontakt Infocenter

Vattmannstr. 2-8 (Stadtmitte)

Tel.: 0209 169-9854 (Sprechstunden nach
Vereinbarung)

Beratungsstelle PFAD inkL Pflegestitzpunkt:
Mo. -Do. 8.20-15.30, Fr. 8.30-12.30 Uhr*
Tel.: 0209 168-2560

Maelostr. 8 (Buer, im Gebiude der ADK)
Mo. —Fr. 10.00-12.00 Uhr*

Tel: 0200 3602-101 und 020§ 3602-102
Pflegestiitzpunkt:

Mo. -Do. 8.30-15.30, Fr. 30-12.30 Uhr*
Tel: 0200 3602-103 und 0209 3602-104

Paulstr. 4 (Bismarck, im Gebdude des IMZ)
Mo. —Fr. 10.00-12.00 Uhr*
Tel: 0209 60483-17 und 0209 60483-27

Industriestr. 15 (Horst, im Gebiude des
Pfamrzentrums St. Hippolytus)

Mo. —Fr. 10.00-12.00 Uhr*

Tel.: 0209 70252048

Entspannt alter werden
in Gelsenkirchen 2014

Seniorenvertretarinnen/
Nachbarschaftsstifter

{nfocentersSenicrennetz
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Seniorennetz Gelsenkirchen

Das Seniorennatz Gelsenkirchen e. V. hat es
sich zur Aufgabe gemacht, die Lebensqualitit
dlterer und alter Menschen zu férdern und sie
dabei zu unterstiitzen, miglichst lange selbst-
stdndig und nach thren eigenen Vorstellungen
zu leben.

Auf Initiative der Stadt Gelsenkirchen 2000 ins
Leben gerufen, arbeiten im Verzin inzwischen
32 private, gemeinniitzige und stidtische En-
richtungen sowie Vertreter/~innen der biinger-
schaftlich Engagierten wvertravensvoll zu-
sammen, koordinieren gemeinsam mit Alteren
dia vorhandenzn Angebota und entwickeln und
begleiten auch neue Angebote. Dazu gehi

+ die Infocenter des Seniorennetzes

« die AuBenstellen der Infocenter

# die Senioranvertreterinnan/Nachbar-
schaftsstiftar

* die ZWAR-Gruppen.

Dariiber hinaus beherbergt das Seniorennetz

Infocenter

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der vier
Infocenter kniipfen Netzwerke aus aktiven Bir-
gerinnen und Biirgern mit Einfchtungen, Un-
ternehmen und Stadtverwaltung. Sie firdern
Kontakte und Aktivitdten und tragen dazu bei,
dass Anregungen zur Verbesserung der Wohn-
umfaldgestaltung und Lebensqualitit umge-
satzt werden. Daneben beraten sie Sie auch zu
allen Fragen rund ums Alterwerden.

In zwei Infocentern sind auch Pflegestiitz-
punkte untergebracht.

Kontaktdaten der Infocenter sind auf dar Riick-
soite des Faltblattes aufgefithrt.

Weitere Informationen unter:
Tel. 0200 160-6666
www.seniorennetz-ge.de,infocenter

Infocenter-AuBBenstellen

Die Infocenter-Aulenstallzn finden Sie Uber
dia ganze Stadt werteilt in Hiusem der wver-
schiedenen Triger des Senjorennetzes. Hier be-
raten Sie Fachkrifte trigeriibergreifend und
kostenlos.

Eine detaillierte Auflistung aller Infocenter-
Aulenstellen ist im Intemet abrufbar unter:
www.semorannetz-ge.de/aussenstellen

Mehrgenerationenhaus

Das Mehrgenerationenhaus Gelsenkirchen
(Bochumer Str. 11, Neustadttreff) organisiert
generationsibergreifende Projekte, um das
Miteinander und den Austausch zwischen den
Generationen zu férdern.

Mehr Informationan:
Tel 0208 9904380

Seniorenvertreterinnen/
Nachbarschaftsstifter

Machbarschaft hat Tradition im Ruhrgebiet. Die
Seniorenvertreterinnen und Machbarschafts-
stifter (kurz: SeNa) wollen diese Tradition
wiederbelaben und sind Thre Arsprechpartner/
<innen vor Ort. Sie kennen sich gut aus in
ihrem Viertel und wissen, wer Thnan weiter-
halfen kann.

Sie sind ehrenamtliche Lotsen, Vermittler und
Interessenvertreter fiir ein familienfreund-
liches und semiorengerachtes Umfeld. Mindes-
tens einmal wichenttich im Rahmen ihrer
Sprechstunde sind sie in thram Biiro ansprech-
bar und haben fiir Thre Anliegen ein offanes
Ohr. Dariiber hinaus biten viels 5eMa noch zu-
satzliche Angebote an.

Die Beratungen werden auch in Tiirkisch,

Russisch und anderen Sprachen durchgefiihrt.

Weitergehende Informationen und eine Auf-
listung aller SeMa finden Sie unter:

IWAR-Gruppen

In ZWAR(- zwischen Arbeit und Ruhestand)-
Gruppen treffen sich Menschen iiber 50 Jahre,
um gemainsam selbstbestimmt und salbstor-
garmsiert das zu tun, was sie schon immer ein-
mal machen wolltan.

Es geht thnen um Begegnung, Freizeitgestaltung
und vielfiltiges soziales Engagement. Sie brin-
gen dafiir ihre unterschiedlichen Erfahrungen
ein und haben Spal daran, Neues auszuprobie-
ren, Oft entstehen neue Freundschaften und es
entwickaln sich naus Betatigungsfalder. ZWAR-
Gruppen sind stadtteilbezogen, vemetzen sich
aber stadtweit und Giberregional. Alles ist frei-
willig und jede/r ist eingeladen, mitzugestaltten.

Seit 2013 gibt es auch zwei tiirkischsprachige
IWAR-Gruppen, weitere fremdsprachige werden
folgen.

Mehr Informationan:
Tel. 0200 160-6666
worw.zwar- ge lsenkirchen. de

das Mehrgenerationenhaus Gelsenkirchan. wiww.semorennetz-ge.de/mgh werwenachbarschaftsstifter. de wiww.projektwerkstattsOplus-galsenkirchen. de
s
. ) o . . e W i H""‘H
0 o \ ey (A0 | 2 iakonieray puess | o 90 fare -
:xun::“& L Gelzznkirchen ! Batinap sl Emhan Cu R,C\ ‘*“."5“.‘.‘.:‘-'1'31"&.. + Em Kenatege 83, i | . s s, I#’I




i -
Gelsenkirchen .
Gesundheitskonferenz

Gelsenkirchen

Ziel: Spaziergangsgruppen in allen Stadtteilen

o 2012 Konsolidierungsphase
— Treffen der Spaziergangspatinnen und —paten
— Gruppenvielfalt (Stadtteil, Altenpflegeeinrichtung, KiTa)

— Entwicklung von Qualifizierungsbausteinen
o 2013 Experimentierphase

— Zusammenarbeit mit dem Job Club Best Ager

— Zusammenarbeit Bogestra, Gelsensport (z.B. ,Rollatortag im
Stadtteil”)

o 2014 Ausbauphase

— Kompaktphase ,Einstieg”

— Seniorenvertreterinnen/Nachbarschaftsstifter als
Spaziergangspatinnen/-paten
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Besonderheiten

» Vielfalt der Gruppen

 Wohnortnahes Angebot

» Kostenfreiheit bzw. Ticketmdglichkeit
* Anlaufstellen fur Geselligkeit

« Kontakte zu Einrichtungen

« Verkntpfung mit Stadtgeschichte
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Stand der Spaziergangsgruppen Herbst 2013

Treffpunkt

Altenpflegeeinrichtung
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2. Strukturbildende MalRnahmen: Setting als aktiv zu gestaltender
Lebensraum (LiW-Projekt FH DO )

Vorgehensweise im Forschungsprojekt

1. Handlungsfelder bestimmen (5 Arbeitsgruppen)

u.a. Mobilitat und Verkehr (seit Beginn)
neu seit 2013: Gesundheit und Sport, Kultur und Bildung

2. Aneignung des Sozialraums (Nadelmethode, Stadtteilerkundungen)

3. Malnahmenplanung und Umsetzung
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2. Strukturbildende MalRnahmen: Setting als aktiv zu
gestaltender Lebensraum

» Fokus Quartiersentwicklung

ee e Gerne adlter werden in Gelsenkirchen

Y
QuartiersNETZ ™
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Praxisorientierte Verknupfung beider Strategien

Individuelle Ebene:

Ermaoglichung, Unterstitzung, Schulung, Anregung

Strukturelle Ebene:

Mitgestaltung eines Alltagsaktivitaten fordernden Quartiers
(Partizipative Gesundheitsforderung)
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Fazit

Beim Setting-Ansatz handelt es sich

e um einen sehr komplexen Prozess, der ein hohes Mal3 an
fachlichen und zeitlichen Ressourcen erfordert.

« Dabei ist eine langfristige Perspektive erforderlich, z. B.
durch nachhaltig angelegte Modellprojekte.

» Als unerlasslich erweist sich dabei eine enge Kooperation
zwischen dem Seniorennetz und der Gesundheitskonferenz
und weiteren relevanten Akteuren, wobel

e eine Steuerungsverantwortung durch die Kommune eine
wichtige Grundvoraussetzung ist.
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DANKE fur‘s Zuhoren!

Kontakt:

Lisa Heite
E-Mail: lisa.heite@gelsenkirchen.de
Handy: 0157-3303 1694.

Angelika Rasseck
E-Mail: angelika.rasseck@gelsenkirchen.de
Tel.: 0209/ 169 22 53




