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Trends in Brandenburg und ahnlichen
Flachenlander

e Probleme der Nachwendezeit
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(ehemals landwirtschaftlich gepragt, Auflosung der

grof3en DDR- Industriezentren)
e Sehr hohe Altersrate
e Abwanderung junger Menschen

e Abwanderung insbesondere junger und gut

ausgebildeter Frauen (Brain-Drain West)
e Demographische Echos

FH Potsdam 2009 — 2013 SILQUA-Projekt:
Gut leben im (HOHEN) Alter

Dusseldorf, 04.07.2013



Beabsichtigte Endergebnisse des SILQUA-
Projektes: Gut leben im (HOHEN) Alter - 2008

Untertitel: Konzepte sozialraumorientierter Unterstitzung von Selbst-
sorge, Selbstorganisation und Vernetzung im demographischen Wandel
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2012 Siebter Altenbericht: ,Sorge und Mitverantwortung in der Kommune —
Aufbau und Sicherung zukunftsfahiger Gemeinschaften®

*  Formen der nachbarschaftlichen tragfahigen Selbstsorge und Hilfe in den
beiden Brandenburger Regionen (grofdtmogliche Beteiligung und
Selbstorganisation von Senioren und Junioren; Kombination von Profis

und Ehrenamt).
*  Ubertragbarkeit der Erkenntnisse auf andere Regionen mit ahnlichen
Problemlagen und Sozialstrukturen.
Erkenntnisse Uber fordernde und hemmende Faktoren solcher Prozesse.
*  Weitere Ziele: z.B. Wer bereitet sich wie und warum auf das Altern vor;

Weiterbildung flir Moderatoren solcher Gemeinwesenprozesse ... U. a.

www.nachbarschaft-und-altern.de
(= http://sozialwesen.fh-potsdam.de/silqua.html)
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Gut leben im (HOHEN) Alter
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Exemplarische Gebiete mit
unterschiedlicher Sozialstruktur

dH4

=

e Landliche Region —im Havellandkreis Amt
Nennhausen

Wegzug vieler Menschen; hoher Anteil alterer
Menschen; Schliel3ung vieler Einrichtungen, die
mit jJungen Menschen zu tun haben (Schule,
Kitas); landwirtschaftlicher Hintergrund (LPGs);
Gebietsreformen nach der Wende;
Reserviertheit gegenuber Dienstleistungen, die
man im Alter brauchen kann; Verlust der
arztlichen Versorgung, Einkaufsmaoglichkeiten,
Offentlicher Nahverkehr.

FH Potsdam 2009 — 2013 SILQUA-Projekt: Dusseldorf, 04.07.2013
Gut leben im (HOHEN) Alter



Hinwelse aus den
Expertengesprachen — Land
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Sich verschlechternde medizinische Versorgung
Kaum existierende Nahversorgung

Mangelhafte Infrastruktur

Arbeitslosigkeit und das ,Arbeitspendeln®

Eine kontrovers bewertete Nachbarschaftssituation
(schwierige Integration von Zugezogenen, ldentitatsfragen der
Dorfer, Folgen der Gemeindegebietsreform)

e Uberalterung der Dorfer (schwieriges Gemeindeleben —
Vereine, mangelhafte Angebote fur die wenigen Kinder/
Jugendlichen)

FH Potsdam 2009 — 2013 SILQUA-Projekt: Dusseldorf, 04.07.2013
Gut leben im (HOHEN) Alter



Impressionen — Potsdam

FH Potsdam 2009 — 2013 SILQUA-Projekt:
Gut leben im (HOHEN) Alter
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Exemplarische Gebiete mit
unterschiedlicher Sozialstruktur
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e Potsdam-Schlaatz

Hoher Anteil von Menschen mit Migrations-
nintergrund, junge vorubergehende Bewohner
(Studenten, Berufsanfanger), junge Familien,
burgerlicher einfacher Mittelstand
(,Erstbezieher"), vielfaltige Armutslagen
(Alleinerziehende, Arbeitslosengeld II).

FH Potsdam 2009 — 2013 SILQUA-Projekt: Dusseldorf, 04.07.2013
Gut leben im (HOHEN) Alter



Hinweise aus den
Expertengesprachen — Stadt

Gute soziale Infrastruktur

Wichtige Rolle der Wohnungswirtschaft
Hohe Fluktuation

Image und Selbst-/Fremdwahrnehmung
Armut, Transferleistungen

Kaufhalle fehlt

~unbekannte Altere*

Nachbarschaft sehr individuell

FH Potsdam 2009 — 2013 SILQUA-Projekt:
Gut leben im (HOHEN) Alter
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Was verstehen Sie allgemein unter , guter

Nachbarschaft®? — Land (in %)

gegenseitige Besuche

gegenseitige Hilfen

Hilfe anbieten

ganz selbstverstandlich aufeinander
achten

FH Potsdam 2009 — 2013 SILQUA-Projekt:
Gut leben im (HOHEN) Alter
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sich graRen/freundlich sein —74,6
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Was verstehen Sie allgemein unter , guter
Nachbarschaft*? — Stadt (in %)
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Gut leben im (HOHEN) Alter



Foto-Aktion im
Schilfhof 20

,Der gelbe Sessel”

FH Potsdam 2009 — 2013 SILQUA-Projekt:

Gut leben im (HOHEN) Alter

Dusseldorf, 04.07.2013



FILMREIHE MIT GESPRACHEN
FUR JUNGE UND ALTE MENSCHEN
AUF DEM LANDE

5O, 30.01.11, 15 Uhr
Auffaktveranstaltung:

im Barnewitzer
Feuerwehrhaus
~Gemeinsam sind wir stark”

DI, 08.02.11, 15 Uhr

im Dammer Hofladen
-Den Umzug wagen im
Alters!®

DI, 01.03.11, 15 Uhr
im Lieper Gemeindehaus
Wie das Leben sich andert"

DI, 12.04.11, 15 Uhr
im Mbthlower Gemeindehaus
WAbschied nehmen'

DI, 10.05.11, 15 Uhr
im Buschower Gemeindehaus
sLiebe und Partnerschaft"

SO, 29.05.11, 15 Uhr
Abschlussveranstaltung
im Barnewitzer
Feuerwehrhaus
LIrume verwirklichen”

Eine Veranstaltungsreihe des SILQUA-Projektes
.Gut leben im (HoHEN) Alter” an der FH Poisdam

Weitere Informationen unter: www.nachbarschaft-und-altern.de
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Gut leben im (HOHEN) Alter



«wobilden €in
Generationen-
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Iwei aus
dem
Schlaatx...
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Guten Tag!

Kbnmen Sie sich vorstellem, vielleicht
elinmnal L der Woche elne Person aus
threr Nachbarschaft zu treffen, sich
miteimander zu unkerhaltewn oder zu-
SAnUMEn SPAZiEren Zu gehen?

Das Projekt Senerationen-Tandem
bringt zwel Menschen aus dew
Schlaatz zusammen.

wie oft, wann und was Sie genein-
sam tuom, enkscheiden Sie selbst.

wewn Sie Lnteressiert sind, dann nel-
den Sie sich bel SHnijc wWinkeler vion
SILRUA-Projekt an der FH Potsdam

FH Potsdam z mtey 0221/ 5801166, Disseldorf, 04.07.2013
Gutlel

www.nachbarschaft-uad-altens.de *ZEDTILQUA e 7’ 0= S




«sbilden ein
Generationen-

Projekt
,Generationen Tandem*

FH Potsdam 2009 — 2013 SILQUA-Projekt: Dusseldorf, 04.07.2013
Gut leben im (HOHEN) Alter
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Arbeitsschritte (Stadt)

=

Unterstutzung, Zusammenarbeit mit der Senioren-AG
des HAGK (wie soll es fiir die Senioren im Quartier werden,
Kaufhalle, Stadtverwaltung, u.a.)

Anonymitat in Hausern und Quartier Gberwinden:
Kleinere Projekte initileren (Unterstitzung des Mieterclubs,
Aktion Gelber Sessel, Fotoausstellung, ,Der goldene Hauskoffer*)
Wieder- und Neubelebung von Hausgemeinschaften

Zusammenarbeit mit bestehenden/ neuen Gruppen

und Organisationen, Suche nach Verblndeten
(Seniorentrainer, Burgerhaus, Volkssolidaritat, Kirche, Stadtkontor,
Wohnungsbaugesellschaften im Stadtteil)

Intergenerative Tandems aufbauen
Neue Interessierte finden
=» Kleintellig, flexibel, individuell, partizipativ

FH Potsdam 2009 — 2013 SILQUA-Projekt: Dusseldorf, 04.07.2013
Gut leben im (HOHEN) Alter



Arbeitsschritte (Land)
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Monatlicher Aktiventreff, der durch die D6rfer wandert

Eigenstandige Befragung der Bewohner in MdAthlow, um
gezielte Nachbarschaftshilfe aufzubauen (Hilfestellung
durch SILQUA)

StralRenfrihsticke

Broschure mit Veranstaltungshinweisen, die von
Dorfbewohnern gestaltet werden

Veranstaltung zusammen mit Alzheimer Gesellschaft
Brandenburg zur Situation pflegender Angehaoriger

Viel personliche, von den Mitarbeitern getragene
Unterstltzung/ Beratung (eine Art Coachingsituation)

FH Potsdam 2009 — 2013 SILQUA-Projekt: Dusseldorf, 04.07.2013
Gut leben im (HOHEN) Alter
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Ergebnisse und Erkenntnisse

Schlussfolgerungen

FH Potsdam 2009 — 2013 SILQUA-Projekt: Dusseldorf, 04.07.2013
Gut leben im (HOHEN) Alter



Ergebnisse (1)
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,J1ragfahige Netze" der Sorge flur einander,
Verantwortungsubernahme, Verbindlichkeit zu

entwickeln, ist nicht einfach erreichbar. (Fragen: Wer, wo
andocken an vorhandenen Strukturen ...?)

Betonung von Selbstsorge und Selbstorganisation stellt
Hindernis dar; viele wiinschen sich strukturierte
Angebote.

Menschen dauerhatft ,bei der Stange zu halten* und
Verbindlichkeit herstellen ist schwer. Oft folgt auf kurze
Phasen von Engagement Frustration und Wegbrechen
des Engagements.

FH Potsdam 2009 — 2013 SILQUA-Projekt: Dusseldorf, 04.07.2013
Gut leben im (HOHEN) Alter



Ergebnisse (2)
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Politikverdrossenheit: Resignation durch Erfahrungen
nach der Wende, Selbstwahrnehmung als
,LuckenbulRer” (Mehr gute Grinde, etwas nicht zu
machen als es zu machen; Frustrationstoleranz: Es
gibt meist jemanden, der/die ,sowieso gewul3t hat,
dass es so nicht geht".)

Kurzfristig erreichbare positive Ergebnisse werden
Kontinuierlichen Aktivitaten mit langfristigen
Perspektiven deutlich vorgezogen.

Anforderungen des demographischen Wandels liegen
fr viele noch zu weit in der Zukunft.

FH Potsdam 2009 — 2013 SILQUA-Projekt: Dusseldorf, 04.07.2013
Gut leben im (HOHEN) Alter
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Ergebnisse (3)

=

= Viele Aktive sind bereits ausgelastet mit dem Alltag und
anderen Engagements. Beanspruchungen nicht
unterschatzen (Arbeitspendeln, Familie, Haus).

= Labilitat der Beteiligung durch gesundheitliche
Beeintrachtigungen im Alter.

= Verbindliche ehrenamtliche Aufgabentbernahme
erfordert leichte Zuganglichkeit.

= Anzahl an sozialen Tragern z.T. eine Herausforderung:
Aktivierungsmudigkeit u. Konkurrenz bei den sozialen

Tragern um die wenigen Aktiven. (Parallelprojekte, Abgren-
zungsprobleme, Mehrfachansprache d. Bewohner/innen).

FH Potsdam 2009 — 2013 SILQUA-Projekt: Dusseldorf, 04.07.2013
Gut leben im (HOHEN) Alter



Ergebnisse (4)
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Bedarfe oder Mangel auf der sozialen Ebene werden
haufig nicht geaul3ert (Scham, Zugestandnis).

Anonymitat ist nicht einfach zu Uberwinden; ohne
Eigeninitiative und Willen der Bewohner/innen selbst
nicht machbar.

Gruppenkonstellation: Menschliche Vorbehalte, Urteile
Ubereinander, langjahrige Erfahrungen miteinander
stehen einem dauerhaften Engagement haufig entgegen.

FH Potsdam 2009 — 2013 SILQUA-Projekt: Dusseldorf, 04.07.2013
Gut leben im (HOHEN) Alter



Ergebnisse (5)

= Schwieriger Zugang zur Zielgruppe:
> Unbekannte* Altere
= Uhrzeit? Ort? Erreichbarkeit?

= Sprachbereitschatft ist nicht gleich
Engagementbereitschaft

= Einsatz von Freizeit

= Persoinlichkeitsaspekte: Es gehort eine innere
Einstellung dazu, Grenzen zu ,Uberwinden“ und Dinge
einmal anders zu machen als bisher.

= Das Thema Alter ist auch fur Altere nicht unbedingt
attraktiv. Wer fuhlt sich angesprochen?

dH
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FH Potsdam 2009 — 2013 SILQUA-Projekt: Disseldorf, 04.07.2013

Gut leben im (HOHEN) Alter



Ergebnisse: Chancen (1)

dH

=

Vieles funktioniert (zumindest gegenwartig noch) ohne
formale Organisation oder ,Hilfe von Aul3en®.
Nachbarschaftshilfe im Allgemeinen wird bevorzugt
iInformell unter Bekannten geleistet.

Wenn konkreter Nutzen (kann auch ,nur” Spal3 sein)
deutlich wird, gibt es auch Beteiligung (z. B.
Tanzveranstaltung, Marktplatzdebatte).

Tandem-Projekt ist sehr individuell und flexibel — wer
bindet sich fur langer, Verbindlichkeit — Moderation bei
Problemen.

FH Potsdam 2009 — 2013 SILQUA-Projekt: Dusseldorf, 04.07.2013
Gut leben im (HOHEN) Alter



Ergebnisse: Chancen (2)
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= Falsche Grundannahme? ,Das Leben ist mehr als zwel
Pflegeeinsatze am Tag, Essen auf Radern und die
Glotze" = Versorgung funktioniert und vielleicht ist das
mehr als man denkt.

= RUckzug ins Private hat Grunde. Es ist vielleicht auch
eine Errungenschaft, dass Menschen nicht verpflichtet
werden konnen zum freiwilligen Engagement.

= Bedarf bel der alteren Bevolkerung nach (mehr) Unter-
stltzung aus der Nachbarschaft ist (noch?) nicht da.

FH Potsdam 2009 — 2013 SILQUA-Projekt: Dusseldorf, 04.07.2013
Gut leben im (HOHEN) Alter



Schlussfolgerungen (1)
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Nachbarschatft spielt fur die ,,soziale Versorgungs- und
Unterstitzungssituation der Alteren eine untergeordnete
Rolle. Nachbarschaft ist zufallig und individuell. Ihre
Beeinflussbarkeit und ihr Aktivierungspotenzial haben
Grenzen. Trotzdem muss zu Netzwerken weiter
gearbeitet werden!

Die Ergebnisse/Projekte missen einen konkreten
(erkennbaren) Nutzen fur die Beteiligten haben.

Es braucht kontinuierliche Anerkennung(sformen), die
bel der Zunahme an Altersarmut auch ,materialisiert”
ausdricken mussen.

FH Potsdam 2009 — 2013 SILQUA-Projekt: Dusseldorf, 04.07.2013
Gut leben im (HOHEN) Alter




Schlussfolgerungen (2)
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Professionelle Steuerung, Moderation und/oder
Beratung ist hilfreich und sinnvoll; ansonsten lauft es
I.d.R. nur Uber anerkannte Einzelpersonen.

Anders ausgedrickt: Ohne ,Netzwerker/in“ (haupt- oder
ehrenamtlich), der/die bestimmte personliche
Qualitaten/ Fahigkeiten mitbringen muss, scheint es
nicht zu gehen: Hier liegt die Chance und eine
Notwendigkeit.

Echte Kooperation der Akteure (haupt- und
ehrenamtlich) ist ein zentrales Moment und braucht
,Beférderung”.

FH Potsdam 2009 — 2013 SILQUA-Projekt: Dusseldorf, 04.07.2013
Gut leben im (HOHEN) Alter




Schlussfolgerungen (3)
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Wichtig ist bei allen Prozessen ein guter
Informationsfluss sowie transparente und klare
Kommunikationswege (gerade bel vielen Tragern).

Unterschiedliche Engagementformen (dauerhatft,
sporadisch) sollten neben- oder miteinander existieren.
Es muss auch in Ordnung sein, sich nicht oder nicht
,offiziell* zu engagieren.

Lebensstile, Bedurfnisse und Interessen alterer
Menschen sind hochst heterogen. Diese Vielfalt muss
sich in Angeboten, Broschuren etc. widerspiegeln.

FH Potsdam 2009 — 2013 SILQUA-Projekt: Dusseldorf, 04.07.2013
Gut leben im (HOHEN) Alter



Schlussfolgerungen (4)
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Die Gewinnung von freiwillig Engagierten ist ,schwer".
Aktivierung und Selbstorganisation benotigen
Bedingungen, die man nicht einfach ,machen” oder
erwarten kann (in manchen Orten funktioniert etwas, Iin
anderen nicht).

Die frihzeitige Auseinandersetzung mit dem Alter und
der Frage, wie man dann leben mdchte, wird verdrangt
und findet auch bewusst nicht statt.

Auch wenn vielleicht nicht alles klappt: Offentlichkeit —
Sensibilisierung — Umdenken — verandertes Handeln.

FH Potsdam 2009 — 2013 SILQUA-Projekt: Dusseldorf, 04.07.2013
Gut leben im (HOHEN) Alter
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Schlussfolgerungen (5)

=

= Beteiligung, Selbstorganisation setzt das Kennen der Initiatoren
voraus: Beziehungsarbeit, Vertrauens- und Netzwerkaufbau
brauchen Zeit. (,Fehler” = das Treffen von Befindlichkeiten, die
Zusammenarbeit mit ,den falschen Leuten“ passieren leicht.)
Fehlende Traditionen kdnnen nicht ,'mal eben” Gberwunden werden:
Fur die Entwicklung von Netzwerken, (nachbarschaftlicher?)
Zusammenarbeit braucht es Geduld, wenn nichts (mehr) da ist, auf
dem man aufbauen kann oder die Menschen von organisierten
Aktivitaten auf Grund von Erfahrungen einfach genug haben...

= Auch wenn es keine ,Patentrezepte” gibt, so geht auch kein Weg an
der Aktivierung und ggf. Selbstorganisation bei den bevorstehenden
Aufgaben vorbel. Dazu gibt es einen kritischen Diskurs (z.B. Kessl,
van Dyk, Lessenich).

FH Potsdam 2009 — 2013 SILQUA-Projekt: Dusseldorf, 04.07.2013
Gut leben im (HOHEN) Alter



Die Welterbildungsreihe

Méarz — September 2014 -“ﬂﬂ'rﬁ"m"ﬂhen

Engagements im demographischen
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Wandel

FH Potsdam 2009 — 2013 SILQUA-Projekt:
Gut leben im (HOHEN) Alter

www.moderieren-im-sozialraum.de
E-Mail:
silqua-weiterbildung@fh-potsdam.de
oder

bott@fh-potsdam.de

Dusseldorf, 04.07.2013
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So ist das Leben und so muss man es nehmen,

tapfer, unverzagt und lachelnd — trotz alledem.
Rosa Luxemburg

Realitat und Utopien in den Blick nehmen,
Zukunft gestalten!

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

FH Potsdam 2009 — 2013 SILQUA-Projekt: Dusseldorf, 04.07.2013
Gut leben im (HOHEN) Alter
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