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Personenprofil  
 

Name 

Cornelia Benninghoven 

Institution 

„Ideen/Texte/Moderationen“  

Funktion 

Moderatorin, Texterin 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Texte und Moderationen zu sozial(politisch)en, gesundheitspolitischen und 
Gender-Themen 

Adresse 

Theodor-Schwann-Str.13, 50735 Köln 

Telefon 

0221 7604899, 0170 3105838 

Email 

benninghoven@cb-itm.de 

Webseite 

www.ideen-texte-moderationen.de 

www.kabine1.com 
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Personenprofil  
 

Name 

Angelika Enzian 

Institution 

Psychotherapeutenkammer Nordrhein-Westfalen 

Funktion 

Mitglied der Kammerversammlung 

Mitglied im Ausschuss Psychotherapie in der ambulanten Versorgung 

Psychologische Psychotherapeutin, Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeutin 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Psychotherapie für Menschen mit Essstörungen  

Beauftragte der Kammer für das FAMOS-Projekt „Familien optimal stärken in 
Paderborn“ 

Psychotherapie für Pflege- und Adoptivkinder und deren Familien 

Adresse 

Bahnhofstr. 18, 33102 Paderborn 

Telefon 

05251 6931652 

Email 

info@praxis-enzian.de 

Webseite 

www.angelika-enzian.de 
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Personenprofil  
 

Name 

Dr. Thomas Fischbach 

Institution 

KV Nordrhein, Ärztekammer Nordrhein 

Funktion 

Mitglied Präventionsausschuss Ärztekammer Nordrhein, 
Landesverbandsvorsitz BVKJ Nordrhein 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Kinder- und Jugendmedizin, Vertragsarzt 

Adresse 

Focher Str. 20, 42719 Solingen 

Telefon 

0212 22609150 

Email 

Thomas.Fischbach@uminfo.de 

Webseite 

www.kinderarzte-solingen.de 
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Personenprofil  
 

Name 

Prof. Dr. Dr. med. Martin Holtmann 

Institution 

LWL – Universitätsklinik Hamm  

Funktion 

Ärztlicher Direktor 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie 

Adresse 

Heithofer Allee 64, 59071 Hamm 

Telefon 

02381 8931069 

Email 

martin.holtmann@wkp-lwl.org 

Webseite 

www.lwl-jugendpsychiatrie-hamm.de 
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Personenprofil 
 

Name              

Dr. Ulrike Horacek 

Institution      

Gesundheitsamt Kreis Recklinghausen 

Funktion       

Leiterin Gesundheitsamt 
Vertretung für Landkreistag  
Sprecherin der Kinder- und Jugendgesundheitsdienste NRW 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Öffentl. Gesundheitsdienst 
Vorstandsmitglied Deutsche Gesellschaft für Sozialpädiatrie und 
Jugendmedizin 

Adresse    

Kurt-Schumacher-Allee 1, 45657 Recklinghausen 

Telefon     

02361 534133 

Email        

u.horacek@kreis-re.de 

Webseite 
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Personenprofil 
 

Name 

Andrea Jakob-Pannier 

Institution 

BARMER GEK Hauptverwaltung 

Funktion 

Projekt- und Produktverantwortliche im Bereich Prävention 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

 Studium der Sozialpädagogik in Dortmund und Psychologie in Wuppertal. 

 seit 1999 bei der BARMER GEK Hauptverwaltung  

 Arbeitsschwerpunkte im Bereich der Prävention, insbesondere 
Grundsatzfragen der Handlungsfelder 

o psychische Gesundheit,  

o Sucht- und Krebsprävention sowie	 

o Setting-Projekte und -programme für Kindertagesstätten, Schulen und 
Bildungseinrichtungen. 

 Konzeptionelle Entwicklung, Organisation, Steuerung und Durchführung 
von Projekten, Kampagnen und Tagungen in der Individualprävention, 
betrieblichen und schulischen Gesundheitsförderung sowie der Selbsthilfe 

Adresse 

BARMER GEK Hauptverwaltung 
Abt. Produktentwicklung/Prävention/Gesundheitsinformation 
Lichtscheider Str. 89, 42285 Wuppertal 

Telefon 

0800 332060991377 *), *) Anrufe aus dem deutschen Fest- und Mobilfunknetz sind kostenfrei. 

Email 

andrea.jakob-pannier@barmer-gek.de 

Webseite 

www.barmer-gek.de 
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Personenprofil  
 

Name 

Dirk Lesser 

Institution 

Ministerium für Gesundheit, Emanzipation, Pflege und Alter des Landes 
Nordrhein-Westfalen 

Funktion 

Leiter des Referats "Psychiatrie, Sucht" 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Entwicklung von Konzepten und Maßnahmen zur Weiterentwicklung der 
Präventions- und Hilfestrukturen in den Bereichen Psychiatrie und Sucht; 
psychiatrische Krankenhausplanung 

Adresse 

Horionplatz 1, 40213 Düsseldorf 

Telefon 

0211 86183293 

Email 

dirk.lesser@mgepa.nrw.de 

Webseite 
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Personenprofil 
 

Name 

Dr. Eike Quilling 

Institution 

Deutsche Sporthochschule Köln,  
Institut für Bewegungs- und Neurowissenschaft,  
Abt. für Bewegungserziehung und Interventionsmanagement 

Funktion 

Wissenschaftliche Mitarbeiterin/Abteilungsleitung 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Arbeitsschwerpunkte sind die Betrachtung der spezifischen Aspekte von 
Bewegungserziehung und die Entwicklung und Erforschung von 
Interventionen und Programmen der Resilienzförderung sowie dem 
Interventionsmanagement in unterschiedlichen Lebenswelten. Im Fokus 
stehen dabei settingübergreifende Interventionen entlang der 
Präventionsketten von Kitas über Schulen bis in Familien und ganzer 
Sozialräume sowie die Analyse der Zusammenhänge von Bewegung, 
Lebensqualität und sozialer Integration beim gesunden Aufwachsen bzw. 
Altern in der Kommune. 
Analyse und Anwendung von Qualitätsmanagementinstrumenten in 
Prävention und Gesundheitsförderung. 
Wissenschafts-Praxis-Transfer. 
Lehrerfahrung (seit 2001) in den Bereichen Gesundheitsförderung, 
Kommunikation, Moderation und Soziale Kompetenz an verschiedenen 
Hochschulen sowie darüber hinaus in den Bereichen Motivation und 
Stressmanagement als selbstständige Trainerin. 

Adresse 

Am Sportpark Müngersdorf 6, 50933 Köln 

Telefon 

0221/4982-3321 

Email 

e.quilling@dshs-koeln.de 

Webseite 

www.dshs-koeln.de 
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Personenprofil 
 

Name 

Rogowski, Simone 

Institution 

Jugendamt der Stadt Bottrop 

Funktion 

ASD Sachgebietsleitung 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Koordination Jugendhilfe und Gesundheitshilfe, sowie Koordination „Frühe 
Hilfen“ 

Adresse 

Prosperstr. 71/1, 46236 Bottrop 

Telefon 

02041 704260 

Email 

Simone.Rogowski@bottrop.de 

Webseite 

www.bottrop.de 
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Personenprofil 
 

Name 

Liane Rumpl-Heisig 

Institution 

Gesundheitsamt Bottrop 

Funktion 

Stellvertretende Leitung des Sozialpsychiatrischen Dienstes 
Geschäftsführung der Kommunalen Gesundheitskonferenz 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Innerhalb des Sozialpsychiatrischen Dienstes: Begutachtungen, 
Psychiatriekoordination 
Geschäftsführung der KGK: Organisation der Gesundheitskonferenzen, 
Moderation von Arbeitskreisen 

Adresse 

Gladbecker Str. 66, 46236 Bottrop 

Telefon 

02041 703607 

Email 

Liane.Rumpl-Heisig@bottrop.de 

Webseite 
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Personenprofil  
 

Name 

Dirk Ruiss 

Institution 

Verband der Ersatzkassen e.V. (vdek) – Landesvertretung NRW 

Funktion 

Stellvertretender Leiter der Landesvertretung 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Pressesprecher, Gesundheitspolitische Grundsatzfragen, Weiterentwicklung 
der gesetzlichen Krankenversicherung, Prävention 

Adresse 

Ludwig-Erhard-Allee 9, 40227 Düsseldorf 

Telefon 

0211-38410-15 

Email 

dirk.ruiss@vdek.com 

Webseite 

http://www.vdek.com/LVen/NRW/index.htm 
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Personenprofil  
 

Name 

Dr. Willibert Strunz M.A. 

Institution 

LAG SELBSTHILFE NRW e.V. 

Funktion 

Geschäftsführer 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Geschäftsführung, Gesundheitspolitik und Selbsthilfe, Ethik der 
Gesundheitsversorgung, Schulmitwirkung (Aufgabenwahrnehmung eines 
Elternverbandes für Kinder und Jugendliche mit sonderpädagogischem 
Förderbedarf in allen Schulformen) 

Die LAG SELBSTHILFE unterhält eine Reihe von internen Fachkonferenzen zum 
Zwecke der Information und Meinungsbildung zu aktuellen Themen und Problemen. 
Meine Zuständigkeit konzentriert sich auf die o.g. Bereiche, wobei die Schwerpunkte 
Gesundheitspolitik und Selbsthilfe sowie Schulmitwirkung den größten Raum ein-
nehmen. Der interne Meinungsbildungsprozess ist Voraussetzung für die sich 
anschließende Interessenvertretung in zahlreichen externen Gremien, in 
Gesprächen und Anhörungen sowie im Zuge von Stellungnahmen zu Gesetzesent-
würfen und Verordnungen. Um unsere Themen auch einer breiteren Öffentlichkeit 
zuzuführen, werden in unregelmäßigen Abständen größere Veranstaltungen 
durchgeführt. Seit Ratifizierung der UN-Behindertenrechtskonvention wird in allen 
internen Foren überprüft, inwiefern dem Recht auf Teilhabe behinderter und 
chronisch kranker Menschen am gesellschaftlichen Leben Rechnung getragen wird. 

Adresse 

Neubrückenstraße 12-14, 48143 Münster 

Telefon 

0251 43400 

Email 

willibert.strunz@lag-selbsthilfe-nrw.de  

Webseite 

www.lag-selbsthilfe-nrw.de  
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Personenprofil 
 

Name 

Andrea Valdivia Zárate 

Institution 

Deutscher Kinderschutzbund Ortsverband Aachen e.V. 

Funktion 

Beraterin bei AKisiA, Dipl. Sozialpädagogin und Systemische 
Familientherapeutin 

Arbeitsschwerpunkte und kurze Tätigkeitsbeschreibung 

Beratung für die Kinder psychisch kranker Eltern und deren Familien  

Adresse 

Kirberichshofer Weg 27/29, 52066 Aachen 

Telefon 

0241/9499416 

Email 

Andrea.valdivia@kinderschutzbund-aachen.de 

Webseite 

www.kinderschutzbund-aachen.de 
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