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Vielfalt von Programmen: Angebote ohne Ende
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Wichtig: Standardisiert , qualitatsgepruft, verfugbar ....

Ideal flr externe Nutzer — und damit flr den Einsatz im Partnerprozess:

Verschiedene Themen, eine Quelle
= MalRhahmen aus dem Praventionskonzept NRW
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Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen

Praventionskonzept NRW: Idee und Auftrag

Beschluss der Landesgesundheitskonferenz (L GK)
am 07.12.2005: Praventionskonzept Nordrhein-Westfalen
— eine Investition in Lebensqualitat

B Setzung neuer Akzente und Entwicklung von Synergien

B gemeinschaftliche Initiativen, abgestimmtes Handeln,
zielgerichteter Einsatz der daflr zur Verfligung stehenden
Mittel einsetzen

B Handlungsprinzip: Moéglichkeiten und Vortelle, die aus der
landesweiten Konzeption werden mit den Spielraumen und
Umsetzungsmadglichkeiten der lokalen Ebene zusammengefihrt

B Zielgruppen: Kinder und Jugendliche sowie altere Menschen

Folie 3 9. Februar 2012 Wolfgang Werse
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Praventionskonzept NRW: Idee und Auftrag

Beschluss der Landesgesundheitskonferenz (L GK)
am 07.12.2005: Praventionskonzept Nordrhein-Westfalen
— eine Investition in Lebensqualitat

B Setzung neuer Akzente und Entwicklung von Synergien

B gemeinschaftliche Initiativen, abgestimmtes Handeln,
zielgerichteter Einsatz der dafiir zur Verfugung stehenden
Mittel einsetzen

B Handlungsprinzip: Moglichkeiten und Vortelle, die aus der
landesweiten Konzeption werden mit den Spielraumen und

Umsetzungsmaoglichkeiten der lokalen Ebene zusammen-
gefuhrt

B Zielgruppen: Kinder und Jugendliche sowie altere Menschen
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Struktur des Praventionskonzepts Nordrhein-Westfalen

Préventionskonzept NRW - eine Investition in Lebensqualitét
Struktur und Akteure

Landesgesundheitskonferenz (LGK)

Vorbereitender Ausschuss (VA)

Gesundheitsziele
Insbesondere sGesundheitsidrderung und Privention ausbauens

g
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Gesundheitskonferenzen in 53 Kommunen
Regionale Projekte

Egarwn unalke Elene -

LZG.NRW

Landeszentrum Gesundheit

Servicesinrichtung tir:
Gesundheitsberichterstatiung,
Konzeption & Koordination,
MNRW-Flachendeckung,
Offentlichkeitsarbeit
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Landesinitiative Leben ohne Qualm

Ziele und Inhaltsfelder

Zielgruppe Kinder

B Aufklarungs- und Interventionsmaf3nahmen zur Pravention des
Rauchens bei Kindern in Settings etablieren

B Wissen Uber die Schadlichkeit des Rauchens starken

B Anteil der Nichtraucher steigern
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Landesinitiative Leben ohne Qualm

Kontinuierliche Aktivitaten:

B Internetseite www.log.de

B Jahrlicher, landesweiter HipHop-Wettbewerb fur Kinder und
Jugendliche

B Materialien zur Tabakpravention
(fur Offentlichkeitsarbeit, flr den Unterricht, fir die Projektarbeit etc.)
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http://www.loq.de/
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Landesinitiative Leben ohne Qualm

MalRhahmen in Settings:

B Schwerpunkt Rauchfreie Schulen
Unterstitzung bei der Entwicklung und Umsetzung eines individuellen
schulischen Tabakpraventionskonzeptes durch abgestimmte
Informations- und Beratungsangebote

B Schwerpunkt Rauchfreie Jugendhilfe

5 Schritte: Orientieren + Entscheiden + Planen + Handeln + Sichern
ausgewogene Konzept aus verhaltnisbezogenen und
verhaltensbezogenen Mal3nahmen
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Praventionskonzept NRW

Gesundhelt von Mutter und Kind

| Gesundheit von Mutter & Kind
Landesinitiative NRW. |
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Landesinitiative Gesundheit von Mutter und Kind

Zielgruppe Schwangere, Eltern, Angehdorige

Ziel und Inhaltsfelder

Gesundheitsfoérderung und Préavention in der Schwanger-
schaft und im frihen Kindesalter werden verbessert. —== eewn

Aktuelle Schwerpunkte:
B Gesunde Schwangerschaft (z.B. Nichtrauchen und kein Alkohol)

B Reduzierung der Sauglingssterblichkeit, Schwerpunkt Plotzlicher
Kindstod

B Erh6hung der Teilnahmequoten an den Friherkennungsuntersuchungen
u8/uU9
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http://10.22.209.223/intranet/website_loegd/publikationen/pub_gesundheitsfoerderung/down_gesundheit-mutter-kind/materialien/flyer_sicherer-babyschlaf.pdf

Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen

Landesinitiative Gesundheit von Mutter und Kind

MalRnahmen bisher z.B....

Kampagne ,Babyschlafsacke in Kliniken*
Sensibilisierung von jungen Familien fir den Gebrauch von

geeigneten Babyschlafsacken als Beitrag zur Pravention des
Pl6tzlichen Sauglingstodes

B Durchfuhrung kommunaler Multiplikatorenveranstaltungen in

Folie 12

Kommunen mit hoher Sauglingssterblichkeit

besonderer Fokus: Regionale Malshahmen, Ansprache sozial
Benachteiligter, Migranten
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Nordrhein-Westfalen °

Landesinitiative Gesundheit von Mutter und Kind

... und Medien

Videospots in deutscher, russischer und turkischer Fassung:
B Schwangerschaft und Diabetes

B Alkohol und Rauchen in der Schwangerschaft

B Der sichere Babyschlaf

Flyer in sieben Sprachen
B Sicherer Schlaf
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Landeszentrum Gesundheit
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Landesinitiative Gesundheit von Mutter und Kind

Aktionsschwerpunkt 2010/2011
Motivation U-Untersuchungen, U8/U9

Malinahmen zur Steigerung der Inanspruchnahme:
Besonders defizitar ist die Wahrnehmung der Untersuchungen fir altere
Kinder (U8/U9) bei sozial benachteiligten Gruppen

Diese Gruppen sind mit herkdbmmlichen Informationsmedien nur schwer
zu erreichen, Konsequenz:

M zielgruppenadaquate Medien
B Ansprache der Menschen direkt in ihrem Lebensumfeld.

CHECK YOUR KiD
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Landesinitiative Gesundheit von Mutter und Kind

Aktionsschwerpunkt 2010/2011
Motivation U-Untersuchungen, Schwerpunkt U8/U9

Videospots U8/U9
In russischer, turkischer und deutscher Fassung

Medienset ,Check your kid* mit:
B Werbespot

B |nternetseite

B Poster und Postkarte

Kommunalen Schwerpunktaktionen
B bisher Modellprojekte Munster, Stadteregion Aachen und Hagen
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Praventionskonzept NRW

Landesinitiative Pravention von
Ubergewicht und Adipositas im
Kindesalter
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Landesinitiative Ubergewicht im Kindesalter

Landesinitiative Pravention von Ubergewicht und
Adipositas im Kindesalter

Zielgruppe Kinder, Setting Kindertagesstatten

B Programme zum Schwerpunkt Bewegung und Erndhrung in
Kindertagesstatten etablieren

B Trend der Zunahme von Ubergewicht und Adipositas stoppen
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Landesinitiative Ubergewicht im Kindesalter

1. MalBRhahme
Projekt ,Anerkannter Bewegungskinderkindergarten mit dem
Pluspunkt ,Ernahrung*
DER ANERKANNTE BEWEGUNGSKINDERGARTEN PLUSPUNKT |

ERNAH RUNG

MIT DEM PLUSPUNKT ERNAHRUNG

B Zunachst Durchfihrung in Modellkindergarten in allen 53
Kreisen und kreisfreien Stadten in Stadtteilen mit hohem
Anteil sozial benachteiligter Gruppen

B Angebot an alle interessierten Einrichtungen
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Landeszentrum Gesundheit

Nordrhein-Westfalen 9

Landesinitiative Ubergewicht im Kindesalter

rivention (bergewicht bei Kind

2. Praxishilfe I

Praxishilfe fur eine qualitatsgesicherte
Umsetzung praventiver/gesundheitsfordernder
MaRnahmen zur Vermeidung von Ubergewicht
in NRW

Ziele:

1. Rustzeug vermitteln far die Planung und Entwicklung
von Mal3nahmen

2. Qualitatsstandards und Kriterien zu deren
Uberprufung vermitteln

3. Fiur eine Beteiligung weiterer Mal3hahmen an der
Landesinitiative unter Berticksichtigung dieser
Standards werben.

4
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Landesinitiative Erhalt und Forderung
der psychischen Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen
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Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen

Landesinitiative Psychische Gesundheit von Kindern

Ziel und Auftrag der Landesinitiative

Ziel der Landesinitiative ist der Erhalt und die Verbesserung der
psychischen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen
zunachst durch Mal3nahmen in der Pravention.

Durch: Verbreitung evidenzbasierter Praventionsprogramme
und FOrderung und Unterstiitzung von Programmen zunachst zum
Schwerpunkt Praventions- und Hilfeketten

Folie 21 9. Februar 2012 Wolfgang Werse



Landeszentrum Gesundheit

Nordrhein-Westfalen "

(o)
Landesinitiative Psychische Gesundheit von Kindern

Erster Schwerpunkt , Praventions- und Hilfeketten®

Das Problem: Die Hilfesysteme handeln noch zu oft nebeneinander,

Angebote nicht barrierefrei und frihzeitig von allen Gruppen in unabhangig von
sozialer oder kultureller Herkunft sowie Geschlecht der Bevolkerung - und Alter -
nutzbar.

Das Ziel: Die nachhaltige Verbesserung des Ineinandergreifens von
kommunalen Praventions- und Hilfestrukturen zur psychischen Gesundheit:
zu einem bestimmten Bedarfszeitpunkt und im Zeitverlauf.

Der Weqg: Bessere Transparenz der Hilfesysteme und Angebote

Auf- bzw. Ausbau verbindlicher Vernetzungsstrukturen und
Steuerungsmaoglichkeiten auf kommunaler Ebene
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Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen

Weitere Infos: das Praventionskonzept im Internet
www.praeventionskonzept.nrw.de

Startseite

Pravention MR
Leben ohne Qualm
Mutter und Kind
Ubergewicht Kinder
Psyche Kinder
Sturzpravention
Yideospots
Projekt-Datenbank

Meue Projekte
Newsletter
Broschirenservice

Impressum
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Neue Landesinitiative zur psychischen
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen

Mitte letzten Jahres hat die Landesinitiative zu Erhalt und Yerbesserung der
psychischen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Nordrhein-
westfalen ihre arbeit aufgenommen. Durch gemeinschaftliche
Anstrengungen aller politischen und gesellschaftlichen Krafte will sie
zunachst im Bereich der Pravention neue Impulse setzen,

Praventions- und Interventionsmalknahmen sollen dabei bereits im frihen
Kindesalter ansetzen und das soziale Umfeld einbeziehen. Einen besonderen
Fokus will die Landesinitiative auf die Firderung von Projekten zur
Initiierung und Etablierung kommunalen Praventions- und Hilfeketten setzen,
Mehr lesen...

Werben fiir Fritherkennungsuntersuchungen:
Fortsetzung der erfolgreichen Aktion in 2012

I Rahmen der von der Landesinitiative Gesundheit won Mutter und Kind
initiierten Kampagne "Check Your Kid" warben aachen, Minster und
Hagen mit regionalen Mafnahmen fur die Untersuchungen zur U8 und U9,
2012 wird dig sktion in weiteren Kommunen fortgesetzt, Mehr lesen..,

Die populare ARD-
Serie
"Lindenstrafie" hat
sich auch mit

dern sicheren Schlaf

Suche  Suchbegnff

Meues aus dem
Gesundheitswesen

4. Praventionstagung der
Bundesdrztekammer am 13.
Marz in Berlin Psychische
Belastungen von Kindern und
Jugendlichen - gesellschaftlich
verursacht? Arztlich
behandelbar? Weitere Infos im
Erogramm

Priaventionskongress NRW
am 01. und 02, Marz in Koln
Gesundheitsfarderung und
Pravention sind zentrale
Elemente in der Entwicklung
eines gesunden Lebensstils von
Kindern und Jugendlichen.
Mafinahmen aus den Bereichen
Bewegung, Ernahrung und
seelische Gesundheit werden in
verschiedenen Lebenswelten
durchgefuhrt. Irm Rahmen des
kKongresses werden Ergebnisse
aus Wissenschaft und Praxis
zuganglich gemacht. weitere
Infos im Programm

Internationaler Tag gegen
die Beschneidung weiblicher
Genitalien

Yeranstaltung zum Thema am
5. Februar 2012 in Dosseldorf

Programm

Zunahme von Adipositas
stark von Alter und
Bildungsniveau abhdngig -
erneute Bestdtigung flr

Wolfgang Werse
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Die Programme zur Kindergesundheit im Praventionskonzept NRW

- Beitrage fur den Partnerprozess

Kontakt und Fragen:
Wolfgang Werse (wolfgang.werse@I|zg.gc.nrw.de)

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit
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