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Soziale Benachteiligung hat viele Gesichter...

...Sie zeigt sich im Verhalten
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Zwei Perspektiven -

ein Kontext
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Zwei Perspektiven -

ein Kontext — mit zwei Ebenen
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Mehrebenenmodell:
Zusammenspiel von
Verhalten und
Verhaltnissen

Riitten & Gelius, Soc Sci Med (2011)
Riitten & Frahsa, Sportwissenschaft (2011)



Mehrebenenmodell:
Zusammenspiel von
Verhalten und
Verhéltnissen

operationale
Ebene

politische
Ebene

Riitten & Gelius, Soc Sci Med (2011)
Riitten & Frahsa, Sportwissenschaft (2011)



Mehrebenenmodell:
Zusammenspiel von
Verhalten und
Verhaltnissen

Verhalten

zB.
Bawegung

zB.

Beteifigung

operationale
Ebene

politische
Ebene

Riitten & Gelius, Soc Sci Med (2011)
Riitten & Frahsa, Sportwissenschaft (2011)



Pravalenzen:

Wer sind die Nichtbeweger?
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Anteil von Frauen und Mannern, die nicht oder wenig sportlich aktiv sind, nach Sozialstatus

Frahsa et al., LIGA.NRW Fokus 10 (2011)
nach Riitten et al., RKI Themenheft Korperliche
Aktivitit(2005)



Pravalenzen:

Wer sind die Nichtbeweger?

Prozent

Frahsa et al., LIGA.NRW Fokus 10 (2011)
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Pravalenzen:

Wer sind die Nichtbeweger?
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Anteil von Frauen und Mannern iiber 65 Jahren, die sportlich inaktiv sind, nach Bildungsstatus

Frahsa et al., LIGA.NRW Fokus 10 (2011)
nach RKIl, Gesundheitsberichterstattung (2010)



Pravalenzen:

Wer sind die Nichtbeweger?

Prozent

Frahsa et al., LIGA.NRW Fokus 10 (2011)
nach RKIl, Gesundheitsberichterstattung (2010)



Pravalenzen:

Wer sind die Nichtbeweger?
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Sozialstatus Migrationshintergund

Anteil der 3- bis 10-jahrigen Jungen und Madchen, die weniger als 1 Mal pro
Woche Sport machen, nach Sozialstatus und Migrationshintergrund

Frahsa et al., LIGA.NRW Fokus 10 (2011)
nach Lampert et al., Bundesgesundheitsblatt (2007)



Pravalenzen:

Wer sind die Nichtbeweger?

Prozent
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Frahsa et al., LIGANRW Fokus 10 (2011)
nach Lampert et al., Bundesgesundheitsblatt (2007)



Pravalenzen:
Der Kontext der Nichtbeweger

Barrieren nach Alter der Nichtbeweger (in %)

80

5 Wenig Zeit

B Wenige Freunde
fiir Bewegung

B Gesundheit erlaubt
keine Bewegung

16-29 30-49 50-69 70+

Riitten et al., Privention und Gesundheitsfarderung (2009)
Deutsche Nichtbeweger-Studie (2008)



Evidenzen:

Interventionen und korperliche Aktivitat: Was wirkt?

Individuumsbhezogene
Interventionen

gruppenbasierte Bewegungsprogramme

heimbasierte Bewegungsprogramme

* Foster et al., Cochrane Review (2005)

» CDC, Task Force on Community Preventive
Services (2005)

Populationsbezogene
Interventionen

gemeindebasierte Interventionen

politik- und umweltbasierte Interventionen

» CDC, Task Force on Community Preventive
Services (2005)

» UK Health Development Agency (2005)

* NICE, Interventions that use the
environment to encourage physical activity
(2006)

» WHO, Interventions on diet and physical
activity: what works (2009)
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Evidenzen:

Soziale Benachteiligung und individuumsbezogene Interventionen
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Evidenzen:

Soziale Benachteiligung und individuumsbezogene Interventionen
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Manner rus Ms  os | Frauen rus MS  0S
gesamt} gesamt }
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in den letzten | ‘ | |
12Monaten | ©2 | 36 | 65 73 | 105 43 | 111 167
‘ :
vor mehr als
12 Monaten 11, 9,6 | 1,1 11,8 14,6 6,2 | 18,3 17,2
| : | ;
nie 827 A 868 82 809 | 748 895 70,1 661

Teilnahme an einer MaBnahme zur Gesundheitsférderung nach Geschlecht und Sozialschicht -
Gesundheitssurvey NRW 2000 (Angaben in Prozent)

Richter et al., Gesundheitswesen (2002)



Evidenzen:

Populationsbezogene Interventionen und soziale Benachteiligung

Vilnius, Litauen
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Evidenzen:

Soziale Benachteiligung und Interventionen zur korperlichen Aktivitat

Beteiligung
&
Befahigung

Kontext

WHO, Tackling obesity by creating healthy residential environments (2007)
WHO, Interventions on diet and physical activity: what works (2009)
WHO, Governance for health in the 21st century (2011)



..Uund zur
zwelten Ebene?



Evidenzen:

Policy-Prozesse: Was wirkt?

Systematische Review

Artikel zu Gesundheitsforderung
davon zu Policy und Gesundheitsforderung

davon zu Policy-Prozessen mit einem expliziten
theoretischen Rahmen

zu Policy-Prozessen und -Inhalten mit einem
expliziten theoretischen Rahmen



Evidenzen:

Policy-Prozesse: Was wirkt?

Prozess Output Outcome

- B

Verpflichtungen bezogen auf die
Gesundheit der Bevdlkerung,

personliche/professionelle
Verpflichtungen

*
Organisationelle Gelegenheiten *

Riitten et al., Soz Prav Med (2003)



Evidenzen:

Policy-Prozesse: Was wirkt?

Prozess Output Outcome

Konkrete Ziele *
Verpflichtungen *
| &

Offentliche Gelegenheiten

Implementierte

MaBnahmen

1=

Riitten et al., Soz Prav Med (2003)



Praxisimplikationen

Gutekriterien von Interventionen mit sozial Benachteiligten

Integ rierte Verhaltensorientierung
Betrachtung Kontext

Verhéltnisorientierung
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Zielgruppe

politische Entscheidungstragerinnen
Betei"g ung und Entscheidungstrager

Expertinnen und Experten

Forschung

e, el e R e el e e S T e T el T AT T T T ==

nicht nur auf der operationalen Ebene,
bezogen auf die Zielgruppe

Befahigung

sondern auch auf der politischen Ebene,
bezogen auf alle Beteiligten
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projekt

Praxisheispiel:
Bewegung als
Investition in Gesundheit



Praxisbeispiel

Ziele
* Innovative Intervention zur Gesundheitsférderung
* Integrierte Evaluation

Zielgruppe: Frauen in schwierigen Lebenslagen

» Geringes Haushaltseinkommen

Bezug von staatlichen Transferleistungen
Niedriger Bildungsstatus

Schwieriger Migrationshintergrund

Allein erziehend

Arbeitslos

Settings

» Wohnqguartier/Stadtteil
» Betrieb

» Sportverein

Standorte
gegenwartig 10 in Bayern, NRW und Mecklenburg-Vorpommern \



Praxisbeispiel — Prozesse
Beteiligung und Befahigung

Politische
Entscheidungstrager
und Experten als...

Interviewpartner

Mitarbeiter und
Mitentscheider

Interviews Interviews
Politische Optionen und Analyse von Optionen und
Barrieren fur lokale Barrieren fUr bewegungsaktive
Bewegungsférderung L ebensstilstruktur
Fokusgruppen

Interviewpartnerinnen und weitere Personen
Aktivierung von Assets fUr MaBnahmenentwicklung

Kooperative Planung
Planung von Interventionen

BerUcksichtigung von Lebensstilstruktur, politischen Optionen
und identifizierten Assets
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projekt

Frauen als...

Interviewpartnerinnen

Mitarbeiterinnen und
Mitentscheiderinnen



Praxisbeispiel - Prozesse o,
Kooperative PIaIEmg ,,S(g

Lokale

Frauen
. Sitzung 1: Brainstorming

Sitzung 2: Prioritatensetzung

Sitzungen 3-5: MaBnahmenentwickiung

Entscheidungs-
trager

Sitzung 6: Verabschiedung Aktionsplan



Praxisbeispiel — Prozesse
Beteiligung und Befahigung

Politische
Entscheidungstrager
und Experten als...

Interviewpartner

Mitarbeiter und
Mitentscheider

Interviews Interviews
Politische Optionen und Analyse von Optionen und
Barrieren fUr lokale Barrieren fUr bewegungsaktive
Bewegungsférderung L ebensstilstruktur
Fokusgruppen

Interviewpartnerinnen und weitere Personen
Aktivierung von Assets fur MaBnahmenentwicklung

Kooperative Planung
Planung von Interventionen

BerUcksichtigung von Lebensstilstruktur, politischen Optionen
und identifizierten Assets

Implementierung Implementierung
Eigenstandige Umsetzung in Leitung von Projektblros in
den jeweiligen Settings den Settings
Evaluation

Durchfithrung mit allen Beteiligten
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projekt %

Frauen als...

Interviewpartnerinnen

Mitarbeiterinnen und
Mitentscheiderinnen

Riitten et al., Gesundheitswesen (2008)

Frahsa et al. (eingereichi)
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Praxisbeispiel -
Outcome

"Jetzt kann ich halt rein,
L e l'{_'.'f} &fl&ﬂ r'nr
Kathaus habe, dann ist
immer mein Mann
gegangen. Ich bin fast
nie rein, aber Seitderm
3&/89 1CAh imirmer rein tnd
ich bin halt mehr wder
decttschen Lecdeon’

Riitten et al., Gesundheitswesen (2008)
Riger et al., int J Public Health {(2011)
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Frahsa et al., 2011 (eingereicht)
Riitten & Frahsa, Sportwissenschaft (2011)



Praxisbeispiel -

Outcome
Bewegungsforderliche
Gesamtpolitik
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Sportamt
L
: Frauen der

Zielgruppe

Sportpolitik

Mitglieder koop. Planung

Intersektorale Aktividten
: Projektbiiro/Zielgruppe
Turnhalle in
weiterfiihrender Politischer Druck
Schule Zugang zu
Bewegungsrdumen

Riitten et al., Soc Sci Med (2009)
Riitten & Frahsa, Sportwissenschaft (2011)



Praxisbeispiel - o,
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Kultur- und
Freizeitamt

Riitten et al., Soc Sci Med (2009)
Riitten & Frahsa, Sportwissenschaft (2011)
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Kultur- und
Freizeitamt

Riitten et al., Soc Sci Med (2009)
Riitten & Frahsa, Sportwissenschaft (2011)



65

projekt

Kultur- und
Freizeitamt

Riitten et al., Soc Sci Med (2009)
Riitten & Frahsa, Sportwissenschaft (2011)
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Kultur- und
Freizeitamt

Riitten et al., Soc Sci Med (2009)
Riitten & Frahsa, Sportwissenschaft (2011)



Ausblick

kommen in Bewegung!



Danke fur lhre Aufmerksamkeit!

Prof. Dr. Alfred Rltten
Annika Frahsa
Dr. Peter Gelius

alfred.ruetten@sport.uni-erlangen.de
annika.frahsa@sport.uni-erlangen.de
peter.gelius@sport.uni-erlangen.de



