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Bernburg bewegt!

Erfahrungen mit kommunaler
Bewegungs- und Gesundheitsforderung
vorsorgen

GESUNDHEIT FOR SACHSEN-ANHALT

Landesvereinigung fiir Gesundheit
Sachsen-Anhalt e.V.

Dr. Ulrich Schwabe Disseldorf, 18. Oktober 2011
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Visionen werden Wirklichkeit

Jede Burgerin / jeder Bulrger ist kdrperlich aktiver, bewegt (sich
mindestens einmal) mehr als vorher

Gesundheit ist fester Bestandteil sozialer Stadtentwicklung

Bernburg gewinnt an Lebensqualitat und 6ffentlichen Interesse

Arbeitskreise und Netzwerk arbeiten selbstandig

Durch Projekte (27) angeregte Entwicklungen werden von den
Einrichtungen fortgefihrt

Landes- und Bundesinitiativen werden weiter genutzt

Dr. Ulrich Schwabe
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Blindnisarbeit

Stadtgesundheitskonferenz

Blndnisversammlungen

Steuerkreistreffen

Arbeitskreistreffen

Beiratssitzungen

Botschafter

Botschafter Bund
* Mittwochs mitgehen
* Bio kann jeder

* Klasse in Sport

Fachbeirat

Arbeitskreis Bewegung

* Fit und vital

* Gesundheitsziele Sachsen-Anhalt
* Gesundheitsziele
* Audit Gesunde KiTa

Salzlandkreis

« familienorientierter Sportverein
* Ausbau des Radwegenetzes
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Fokus-Institut Halle

TV Askania
AK
- . = Gender Institut
KreisSportBund il oz Sachsen-Anhalt
BERNBURG
Landesvereinigung Klinikum Bernburg

fiir Gesundheit
Stadt Bernburg

Arbeitskreise
? KiTa
Schule
“ Wirtschaft
Jugendhilfe
Sportverein




Lk

BERNBURG

KiTa und Hort

Gesundheitsmoderatoren
 Bewegungspfade
 Bewegungs- und Ernahrungsprojekte
* Erzieherinnengesundheit

=  Gesunde KiTa-Entwicklung und
Qualitatssicherung durch Audit Gesunde KiTa
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Zertifiziert
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Schulen

Gesundheitsmoderatoren

Bewegungspfade
Ernahrungsoasen
Bewegungs- und Ernahrungsprojekte Zi’rg:gt
Lehrergesundheit /
Betriebliche Gesundheitsforderung

Gesunde Schule-Entwicklung
Qualitatsentwicklung durch Audit Gesunde Schule
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Bewegung und Sport

KiTasportfest und -partnerschaften
Inliner- und Schwimmtage
Bewegungstreffs
Familienfreundlicher Sportverein
Vereinsentwicklung durch Gesundheitssport
Ubungsleitergewinnung/ -ausbildung
Seniorentag

Radwandertag

Sportabzeichentage

Bewegungskalender/ -landkarte
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Ausgewogen und gesund kochen trotz Hartz 1V
« Familienspielplatz

* Fitnessraum

e Sommercamp

Dr. Ulrich Schwabe
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Ernahrung

* Ausgewogen und gesund kochen trotz Hartz IV
« Ernahrungs- und Bewegungslotsen
 Ernahrungsoasen

City Hopper

« Show-Koch-Woche

* Restauranttests

» Fortbildung fur Backerbetriebe

« Fortbildung Caterer

» Fortbildung Fleischerfachbetriebe

« Fortbildung Pflegeheim

« Beratung Schilercafe
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Perspektiven

Stadtkonferenz (einmal jahrlich), Arbeitskreise, Foren
und Dialoge treffen sich einmal im Halbjahr

« Gesundheitsforderung in den Settings (KiTa, Schule,
Betrieb, Krankenhaus, Stadt, Jugendhilfeeinrichtungen,
Pflegeeinrichtungen, Sport- und Gartenvereine)

« Ubertragung und Nachnutzung Salzlandkreis, andere
Stadte und Landkreise

* Vernetzung untereinander in Stadt, Landkreis, Land
und Bund
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GESUNDHEITSFORDERUNG

BEI SOZIAL BENACHTEILIGTEN

www.gesundheitliche-chancengleichheit.de

BN :
BERNBURG Kooperationen

« Kooperation mit der LVG (Bewegungszentrum,
Vernetzungsstelle KiTa- und Schulverpflegung, KiTa-
Serviceburo, Regionales Unterstitzungszentrum
Netzwerk Gesunder Schulen (RUZ), Servicepoint
Gesundheitsforderndes Krankenhaus, Betriebliches
Gesundheitsmanagement, Familien- und
Gesundheitssport, kommunale Gesundheitsforderung,

Regionaler Knoten)
O

SERVICEPO.’I\iT

Gesundheitsférderndes Krankenhaus
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Ju N EREE
GESUNDHEITSFORDERUNG

1
Regionales Unterstiitzung um
fiir Gesundheitsférdernde Schule BEI SOZIAL BENACHTEILIGTEN
www.gesundheitliche-chancengleichheit.de
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» Steigerung der Lebensqualitat in

« Demografiewandel in Bernburg

Herausforderungen

Bernburg ein sicherer Wirtschaftsstandort

e Stadtausbau

Bernburg

« Entwicklungsperspektiven fur die Jugend

« Integration, Migration und Chancenverbesserung
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BERNBURG Bernburg beweqgt!

Landesvereinigung fiir Gesundheit
Sachsen-Anhalt e.V.

Dr. Ulrich Schwabe




