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Hintergrund

� Gesundheitsbericht „Therapeutische und pflegerische 
Versorgung von Kindern und Jugendlichen im Kreis 
Gütersloh“ 2004

� Förderungen im Rahmen der Landesinitiative „Prävention 
von Übergewicht und Adipositas im Kindesalter“

� Handlungsempfehlung „Prävention und Gesundheits-
förderung im Bereich Bewegung und Ernährung“ der 
Kommunalen Gesundheitskonferenz 

� Gesundheitspolitischer Beschluss zur Einrichtung der 
Koordinationsstelle (2007/2008)
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Koordinationsstelle 

� Akteure der OGS über 
unterschiedliche Angebote 
unterstützen

� Konzept GET fit
als Nachmittagsangebot

� Multiplikatorenschulungen
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Beispiele für Unterstützung

Materialien zu Bewegung und Ernährung 

• DVD, VHS, Audio, 
Medienpakete in Koffern

• Offener Ganztag, Unterricht,
Elternabende 

• Ausleihbar über das 
Kreismedienzentrum
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E-Mail-Newsletter

• Essen, Trinken & Genießen

• Bewegungsfreude 
& Entspannung

• Rund um den 
Mittagstisch

• Interessantes
aus nah & fern

Beispiele für Unterstützung
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Netzwerken 
für ein gesundes Aufwachsen

Kreissportbund

Bildungsbüro

Schulamt

Kreismedienzentrum

IKK classic

Bertelsmann BKK

Bürgerstiftung Gütersloh

VHS Gütersloh

VHS Reckenberg-Ems

Vernetzungsstelle 
Schulverpflegung NRW

Universität Bielefeld

Gesundheitskonferenz

Koordinationsstelle 
für Ernährung und 

Bewegung in der OGS
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Netzwerkpartner Kreissportbund

� KSB als Mittler 

� Unterstützung über…
- Information und Beratung 
der Vereine, Schulen und 
Träger der OGS

- Aus- und Fortbildungsangebote
- Praxisangebote (z.B. Bewegungskiste)
- Übungsleiterbörse
- Anregung u. Initiierung von weiteren Kooperationen



Gesundheitsförderung lebendig machen

� Bewegungsfreude ist mehr 
als „eine Sportart“ auszuüben 

–
Gesunde Ernährung ist mehr 
als zu „Kochen“

� Verzahnung der Themen und 
Integration in den 
Lebensweltalltag der Kinder
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� steigende Anforderungen und begrenzte Ressourcen 
der OGS brauchen individuelle Umsetzungslösungen

� multiprofessionelle, kooperative und beständige 
Vernetzungsstruktur erforderlich

� Weiterentwicklung durch partizipative
Qualitätsentwicklung

Folgerungen
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Vielen Dank 
für Ihre 

Aufmerksamkeit
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KREATIV- Werkstatt 
für Bewegung im Alltag

Praxisbezug
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Praxisbezug

Angebote 
regelm. Beschäftigung mit 

Themenkreis (AGs)
z.B. Thema Zirkus, 

Ringen & Raufen

Aktionen
kleinere Bestandteile, häufig 

einzeln durchgeführt
z.B. Bewegungsbaustellen,

Wanderung, Schwimmen...

Projekte
„einmalig“, detailliertes Gesamt-

konzept, umfangreich, Ferien
z.B. Thema Zirkus,

Rollbrettführerschein

Routinen
integriert, grundlegend, 

selbstverständlich

z.B. Bewegungspausen, Freispiel,
Geräte/Materialien...


