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GT fit

gesunde Erndhrung und Bewegung in der
Offenen Ganztagsschule im Primarbereich

Konzept fiir ein Kreativangebot am Nachmittag
- Tipps zur Umsetzung -

Bewegung & Ernahrung in der OGS im Primarbereich :
. . /A
— Erfahrungen aus dem Kreis Gutersloh o Kreis Giitersloh

weltgewandt & bodenstindig




Beispiele fur Unterstitzung

Bewegung & Ernahrung in der OGS im Primarbereich o .
. . A
— Erfahrungen aus dem Kreis Gutersloh o Kreis Giitersloh

weltgewandt & bodenstindig




Beispiele fur Unterstitzung

L]
.. LI
. .

o Kreis Gutersloh
weligewandt & bodenstandig
I Rubrik - Essen. Trinken & Genizben

‘VSrRINUNG 2U gesundar Kost

N EWSI Ettef Nr. 4 juni2on e S 1 e B i Kt b o, St 6 0

‘genber = Kindem haug Uber ZUECHEIUNGEn, 00 E14E6 . JRSUNG DJET UNGREINGT 16, .00R
mach odr Karies beginsigt Das sind Argument, dl= i dle Kinder wenig grefar oder In femer
e den Genuss, der beorsten.

Hanger handsin ; Umeine
21 srmalten beatachlen die Kisinen das Vernanen andsser Kinder (Ie: Pesrgroup) ind
we 28, von aneren " Autersem

das

WeTIER KINGEr SI3K Van der Wiz 087 ETuSs der Una el et
\orleoe for Hewam
chem

U Kindem Gesundes schmsckhaf 2 machen, kannen Eruachsens suf verschiegens Strateglen
Zuckgreten

Bl g=n gesungen aber sellen eingesstzien HilsenTichien kinen Kichersrbean wegen Irss
ISgEn Hamens ooer die 1otEn LinGen wegen IRTer attrakiiven Farbe g Lust bel Kindem we-
chen.

gemeinzam abge-
‘macht i, hten sich de Kisinen eicntsr caran.
ain Dirvier, green day - der
gine. Herkunt von Leoersmi
Wieg zum
ATQUENIEFEN Si2 350 MO MENT 1angsr Esgere,
geF it dem Genuss. Ihnen Pafien bestinmt noch weiters |deen =,

Mein TIPP. 2 diesem Thema Tho-
mas Elrof In der_T=t-Dniine® {Ausgabe 17:201 1) srschisnen: St hant endich i,
won o

Lk

| Rusbrik - Bewegung 4 Ertspannimg @

WaNENGZ 5. DS Lesan oder REGnen ge Ik GENITNIns vermenr g2nut wird, ist bl musika-
schen odsr Aufgaben erwiegend

fertism, kénnen Sie Oburgen sir-
setzen, be denen beide GenimnaMen angereg! werden.

e Imimes (e werden.

Das g
(Gisichzsitq baancersn da e Harpersste
‘akthvier Und die rechis Gehimhte de Inks KEmersals stest.

Seke 1

Bewegung & Ernahrung in der OGS im Primarbereich o’ E

[ .
— Erfahrungen aus dem Kreis Gutersloh o Kreis Giitersloh

weltgewandt & bodenstindig




Netzwerken
fir ein gesundes Aufwachsen

Gesundheitskonferenz

Universitat Bielefeld
Bildungsbiro

VEIE AT ERIELE Koordinationsstelle - :
Schulverpflegung NRW

far Erndhrung und

Bewegung in der OGS Kreissportbund
Burgerstiftung Glitersloh
IKK classic

VHS Gutersloh Bertelsmann BKK
VHS Reckenberg-Ems
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Gesundheitsforderung lebendig machen
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Folgerungen
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Praxisbezug

fir Bewegung im Alltag
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Praxisbezug

selbstverstandlich

z.B. Bewegungspausen, Freispiel, || Z-B. Bewegungsbaustellen,
Gerate/Materialien... Wanderung, Schwimmen...

onzept, umfangreich, Ferien

z.B. Thema Zirkus,
Rollbrettfiihrerschein

z.B. Thema Zirkus,
Ringen & Raufen
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