Anmeldung

Bitte senden Sie lhre verbindliche Anmeldung bis zum
4. Oktober 2010 online, per E-Mail, Fax oder Post an:

Landesinstitut fur Gesundheit und Arbeit NRW
UlenbergstraBRe 127 — 131

40225 Dusseldorf

Telefon: +49 (0) 521 8007-129

Fax: +49 (0) 521 8007-297

E-Mail: Berutha.Bentlage@liga.nrw.de
Website: www.liga.nrw.de/ZfB

D Ja, ich komme zur Regionalkonferenz
~Bewegungsférderung 60+: Im Spannungsfeld zwischen
Theorie und Praxis* am 26. Oktober 2010 in Essen.

D Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten
(Name, Vorname, Institution, Arbeitsschwerpunkt(e),
Ort und E-Mail) in der Teilnehmerliste aufgefihrt sind.

D Ich bin nicht damit einverstanden, dass meine Daten in
der Teilnehmerliste aufgefihrt sind.

Name, Vorname Titel

Institution

Arbeitsschwerpunkt(e)

StraBe /Postfach

PLZ/Ort

Telefon / Fax

E-Mail-Adresse bitte unbedingt angeben

Ort, Datum, Unterschrift

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Die Anmeldung wird per E-Mail bestatigt.

Tagungsstatte

Casino Zollverein GmbH

Halle A9 (Kompressorenhalle)
Gelsenkirchener StraRe 181
45309 Essen
www.casino-zollverein.de
www.zollverein.de

Tagungshandy: +49 (0) 1755 82 63 90
www.liga.nrw.de/ZfB (Veranstaltungen)

Anreise

Hinweise zur Anreise mit dem OPNV sowie dem PKW
finden Sie im Internet unter www.liga.nrw.de/ZfB
(Veranstaltungen).

Bitte nutzen Sie bei der Anreise mit dem PKW den Parkplatz
A2 auf dem Gelande der Zeche Zollverein!

Trager des Zentrums fur Bewegungsforderung Nordrhein-
Westfalen ist das LIGA.NRW. Es wird als Modellprojekt im
Rahmen des nationalen Aktionsplans ,,IN FORM - Deutsch-
lands Initiative fir gesunde Ernahrung und mehr Bewe-
gung" durch das Bundesministerium fur Gesundheit unter-
stotzt.

Das Modellprojekt ,, Zentrum flir Bewegungsférderung
Nordrhein-Westfalen® ist angebunden am Regionalen Kno-
ten Nordrhein-Westfalen im bundesweiten Kooperations-
verbund , Gesundheitsférderung bei sozial Benachteiligten®.
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RegelmaBige korperliche Aktivitat ist integraler Bestandteil
eines gesunden Lebensstils. Dennoch nutzen viele Men-
schen das gesundheitsférderliche Potenzial von Bewegung
zu selten. Fur Multiplikatorinnen und Multiplikatoren der
Bewegungsforderung ist es keine leichte Aufgabe, korper-
lich aktive Lebensstile von Menschen nachhaltig zu unter-
stutzen. Deshalb wurde am Landesinstitut fur Gesundheit
und Arbeit des Landes Nordrhein-Westfalen (LIGA.NRW)
das Zentrum fur Bewegungsforderung als zentrale Fach-
stelle eingerichtet. Ziel ist es, alltagsnahe und lebenswelt-
bezogene Bewegungsressourcen inshesondere fir dltere
Menschen ab 60 Jahre zu identifizieren und nachhaltig zu
starken.

Die nunmehr zweite Regionalkonferenz des Zentrums fir
Bewegungsférderung widmet sich dem Spannungsfeld
von Theorie und Praxis der Bewegungsférderung. Die Ver-
anstaltung findet in Kooperation mit dem Ministerium fur
Gesundheit, Emanzipation, Pflege und Alter des Landes
Nordrhein-Westfalen sowie dem Regionalen Knoten Nord-
rhein-Westfalen im bundesweiten Kooperationsverbund
,Gesundheitsférderung bei sozial Benachteiligten” statt.

Es werden Erkenntnisse zur Wirksamkeit korperlicher
Aktivitat auf die Gesundheit sowie zur Evaluation und Qua-
litatsentwicklung praxisnah diskutiert, und es wird ein am
Zentrum fur Bewegungsférderung Nordrhein-Westfalen
entwickelter Praxisleitfaden zur Bewegungsférderung 60+
vorgestellt. Im Rahmen einer Posterbegehung erhalten die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer einen Einblick in Struk-
turen und gelungene Projekte der Bewegungsférderung und
diskutieren diese. Eine Podiumsdiskussion geht schlief3lich
der Frage nach, welche Schritte in der Praxis nétig sind, um
Bewegung in den Alltag von Menschen zu bringen.

Die Konferenz richtet sich an Fachleute des Themenfeldes
Bewegungsférderung sowie alle daran Interessierten. Sie
vernetzt Akteurinnen und Akteure miteinander, um Koope-
rationen anzustoRen und bewegungsforderliche Strukturen
zu unterstutzen.

09:30 h

10:00 h

10:30 h

11:00h

11:15h

11:45h

12:00 -13:00 h

13:00 h

13:30h

Anmeldung und BegriiBungskaffee 13:45h

BegriiBung

Dr. Eleftheria Lehmann

Préasidentin des Landesinstituts

fur Gesundheit und Arbeit Nordrhein-

Westfalen (LIGA.NRW) 15:00 h

GruBworte 15:30 h
Marlis Bredehorst

Staatssekretéarin im Ministerium fur

Gesundheit, Emanzipation, Pflege und

Alter des Landes Nordrhein-Westfalen 15:40h

Dr. Ute Winkler
Bundesministerium fur Gesundheit

Korperliche Aktivitat, Gesundheit und
Lebensstil — Was bietet die Wissenschaft
der Praxis?

Prof. Dr. med. Klaus Voélker

Westfélische Wilhelms-Universitat Mlnster

Diskussion

Qualitat in der Bewegungsforderung -
Was sollte die Praxis bertlicksichtigen?
Prof. Dr. Petra Kolip
Universitat Bielefeld

16:40 h
Diskussion

Mittagspause (mit Imbiss)

Von der Theorie zur Praxis: 17:00h
Vorstellung eines neuen Praxisleitfadens
»,Bewegungsforderung 60+

Gunnar Geuter

LIGA.NRW

Moderation:

Diskussion

Vorstellung von Strukturen und
gelungenen Praxisprojekten der
Bewegungsférderung 60+
Posterbegehung und Diskussion mit
den (Projekt-)Akteuren

Kaffeepause

Posterpramierung
PD Dr. Alfons Hollederer
LIGA.NRW

Podiumsdiskussion:
Bewegungslos — Gesundheit los!
Wie kommt Bewegung in den Alltag?

Es diskutieren:
Dr. Jens Bucksch
Universitat Bielefeld

Gunnar Geuter

LIGA.NRW

Sabine Schindler-Marlow

Arztekammer Nordrhein

Prof. Dr. med. Klaus Voélker

Westfalische Wilhelms-Universitat Munster
Thomas Wagemann

BKK-Landesverband NORDWEST

Zusammenfassung und Ausblick
Manfred Dickersbach, Gunnar Geuter
LIGA.NRW

Ende der Veranstaltung

Manfred Dickersbach
LIGA.NRW




