Gut fiir Bielefeld

Sportund Gesundheitvor Ort

Tus Ost und Baugenossenschaft Freie Scholle starten in NRW einmaliges Modellprojekt

VORCARSTEN BLUMENSTEIM

B Biclefeld. Die Freie Scholle
kehrt zu ihren Wurzeln zurtick.
1911 wurde die Baugenossen-
schaft von den Turnern des Tus
Ost gegritndet, um im Biclefel-
der Osten eine Turnhalle zu
bawen. Ab dem Sommer 2007 ko-
operieren die Freie Scholle und
der Sportverein, um im Sied-
lungsgebiet Heeper Fichten der
Bevilkerung Sportkurse anzu-
bieten.
Langfristiges Ziel: Aufban e

nes Wetzwerks filr mehr Lebens-

Projekt fiir mehr Lebensqualitit

qualitit in den Nachbarschafts-
tretts der Freien Scholle,

Ersteinmal starten die beiden
Partner ein Sport- und Bewe-
gungsangebot filr die dlteren Ge-
nossenschafts- und Vereinsmit-
glieder. Veranstalter ist dann
der Tus Ost, die Freie Scholle
stellt das  Adoll- Damaschke
Heim, Adolf- Damaschke-
Stralie 14, zur Verfugung. Die
Stirke des TuS Ost ist der Ge-
sundheitssport™, sagt der erste
Vorsitzende Holger Vetter, Der
Sportverein sei der Partner vor
Ort.
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Weben alteren Menschen sol-
len vor allem Familien mit Kin-
dern angesprochen werden. Die
Angebote richten sich nach den
riumlichen Voraussetzungen
der jeweiligen Siedlungen und
nach den Interessen der dorti-
gen  Bewohner. Nach dem
Motte WSport und Gesundheit
vor Ort” soll das Programm des-
halb immer in Abstimmung mit
den Bewohnern entwickelt wer-
den.

Willkommen sind der Freien
Schellein Bieleteld andere Sport-
vereine, die als Partner fungie-

Thormas Fischer (TuS Ost), Karl-Wilhelm Schulze (Stadesportbund),

Thormas Maller, Michael Seibi (beide Frete Scholle), angw Vetter {Tus Ost) umemu-Gn:urngru;:{f_ cirt-
dessportbund, vonlinks) vor dem Adolf-Damaschke- Heim.
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ren wollen. . Wir milssen in die
Lebenswelten gehen und uns
Partner suchen”, erklart Hans
Georg Schulz vom Landessport-
bund, der das Modellprojekt be-
gleiten wird. ,Was der TuS Ost
und die Freie Scholle hier aus-
probieren, st in Nordrhein-
Westfalen bisher einmalig.”

Begrifit wird das Projekt
auch vom Stadtsportbund Biele-
feld. .Dass der Turn- und Sport-
verein als lebensbegleitender so-
zialer Ort seinen Beitrag zu
meht  Lebensqualitit  leisten
kann, wird die Zusammenarbei-
ten von Tuf und Freier Schaolle
deutlich gemacht”, sagt Ge-
schiftsfilbrer  Karl-Wilhelm
Schulze. Wichtig sei vor allem
der kurze Weg zum Sport — egal
in welchem Stadtteil, so Michael
Seibt von der Freien Scholle. Die
Angebote missten aufs Quartier
zugeschnitten sein.

#Fragen 2um Kursangebot
wSport vor Ort” beantwortet
Thomas Fischer, Der ist jeden
Montag- und Freitagvormittag
von 9 bis 12 Uhrin der Geschiifis-
stelle des TuS Ost, Bleichstralie
151a oder unter & (05 21) 3 79
22 anerreichen. Angeboten wer-
den Kurse in Thai-Chi{ab 2. An-
gust), Wirbelsiulengymnastik
{ab L. August) und Sitegymunas-
tik 75 plus (ab 6. August).

Wenn andere Vereine sich
mit der Freien Scholle zusam-
meniin W{J!l{[l\, koannen sie sich

beim Stadtsportbund melden,



Die Angebotsstruktur

Angebot Standort TN-Zahl
Wirbelsaulengymnastik Adolf-Damschke-Heim (Ost) 10
Wirbelsaulengymnastik Adolf-Damschke-Heim (Ost) 15
Wirbelsdulengymnastik Adolf-Damschke-Heim (Ost) 15
Sitzgymnsatik Baltmannshof (West) 8
Yogakurs Spindelstrasse (Mitte) 8
Wirbelsdulengymnastik Sennestadt (Sud) 15
Nordic Walking Durerstrasse / Bultmannshof (West) | 12
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Sport- und LernPark Heeper Fichten

Den Bielefelder Osten mit(-einander) gestalten
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Sport- und Lernpark
Heeper Fichten

xxk Erscer Hauabschisin

Heelrwschieie
Finnenhaln

iy, Tl | b Bl

Sta

fiirein orzeige-Projekt

Tus Ot will sicht it Sporr- wnd Lernpark poctt siirker fiir den Stadoei! difnen £ Geld ans Konjunkharpalker

WO B T HMa

I Biisie. Grafles Lol kam s
vo Spomaeeiener, o[les
inile & b ol wilsdigne |
Woll die Fline des Tub Ch fis
fheua geln t- wmd Lers-
Hewpar 124 hill
snen Bora ans dem Keagnk-
riipguken 1] vl B601 088 Puao
mveﬁllumhmlr"dmﬁl-
eigmatige Peopelm, "
-ud!“I;-lkhblll “rI:r.d-ﬁﬂ.
[er Varstresds Holger Vetter
gab m v 1M -
tepa Fmll des S ram s

I der eren S ule, deren Bau
i Mdire b¥I0 i wolly
mine] gin groiey aed en Woiser
Kursirysnpliy, der erste Tal
s Malfusktion [T
whe Park- and Fahrrad Sodl
pharee geplant, DasMshifuskei-

Bt ioll e

)

Mickor Sipua B i g1z Halgerr Vs L i nad Mivorfuard Dol pitarn-

Feerh il Bt e e e k-Bvgradies Ti Cur. sanoecuUmELkirg

Sporianbygen friig and. Ina-
nher peeiten Stufe kidinme dei
Aushan des Crehudes siwe die
Ankage von Beachspore, Boule-

strund el Fin-

prm wrel, seben anch fiir
den Tud Qs affen. Ve

wchbsss allerdings s ain, dine
sich die Anoodiung der Pl
nech hich pnnbr. Do

R—-’lli:rll: fUrﬁrluﬂ:dlaLmll:l: [ :IIrII'

arstalinngen berechalien. Ther
Vereln holk, dissm Peglin de

Samen ZHI200] e awusn

nirthahin im Grinougand deran-
ahwan Sehic dos Finkenhachs fal-
gen Diaschen und Tailetien der
aihischen Dreeifacimmballe.

woll dae vt bere Planng dew Bi-
reoa Poters B W inter|

Ther Tiah s wrill keine newe
Sgomanlige mil enem Sa
; R i |

b von wersch

Tus$ Ost

W Ml derv e Eurstmsed
ak Ersarz fil7 dden dacheplanz
el aich der Tus Chi i ma-
cher s die Zobuef DerVer-
win mi iher 2800 Miglue-
dern m 24 Matinren bt
Bredien., Gesnndhe m
Fulthal, Hindball, Vallev.
buall, Thichpennis und Sepeln
an.[ha Veret Eleich-

arafle 11 aumbs Sweifach.

mich dis Cemvel bcha it wmed dir B
utirfnisse an Sportanbgen wan.
deln MAmEN T i
hen Deshalb solle dew naue
Farkspan ursd Lemenmitdnan.
der werkindm, bil ni
Monuimmm
mm Seschtal] mnch lebersertor
machen. [nkegratien, Geamd-
heft el bivgeischaiiches Ea-
pagenieal findem. Db will
der Tus Oat dus wchon g
krigfie Hetreetk mii Partrem
wie Freger Schelle, BGW, Kran-
ke ursd mahaen

Dier Spart- und Lemmpark
sachiffi elne news Atrraktion
anden Heaper Fchimn.

wich anch siarker fur den Sindi-
tell ™, evld me Vietner in sl
nei Frisntation. in desen An-
A.H:r-cu‘nll'.L1rnl-n-l|':-'-r|:tl||rnJ

Ak der Stadrrat am 25 Juni
riires Lichit farslie Esngunbiur-
Eihﬂphmd..ﬁ:mli‘:tl-

ud” gewesen Yener lobae
e Palidcer, doss et Frojokt
vicht nam MaklEsmpfthema™
girnchy hinen Venealinng
v Sporiand hane die ldes

- warbikilich wmerarine: Jok bin
\

it wirweiorm

rivident Waher bech
E:hrhu mider  Eberhacd
Darclund Siadesporibundpe -
denit LiTn dh Zinumer tberdie .
luwih dhe S peas dislan ke e

YWeiber briomic. wie ,,;umni™

E:I rmamnwnarbeien.® Veter
nic sich auch 7o der Jhee
hen Verantemriong”®, deecbe.
aherie, ¢ Pardekn molt sa s Srcnes
peddem roaliskersn o hiss ren.

SCHOLLE




Sport —und
LernPark
Heeper Fichten

Der definierte
Sozialraum




	Foliennummer 1
	Foliennummer 2
	Foliennummer 3
	Foliennummer 4
	Foliennummer 5



