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Strukturen, Programme und Initiativen des organisierten Sports zur
Bewegungsforderung im Alltag alterer Menschen

Themen

1. Die Strukturen und das Selbstverstandnis des organisierten
Sports in NRW

2. Vom Breitensport zum gesundheitsorientierten Sport:
die Palette der Angebote fiir Altere

3. Die Landesinitiativen ,,Handlungsprogramm 2015 "Sport und
Gesundheit” fur das Land NRW* und ,,Zukunft gestalten -
aktiv und gesund alter werden in NRW*
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Strukturen, Programme und Initiativen des organisierten Sports zur
Bewegungsforderung im Alltag alterer Menschen

1.
Die Strukturen und das

Selbstverstandnis des organisierten
Sports in NRW
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1. Die Strukturen und das Selbstverstandnis des
organisierten Sports in NRW

1.1 Struktur des LandesSportBundes NRW

Mitgliedsorganisationen  Stadt-/Kreis-
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1. Die Strukturen und das Selbstverstandnis des
organisierten Sports in NRW

1.2 Fakten Uber den LandesSportBund NRW
- 62 Fachverbande

- 54 Stadt- und Kreissportbunde

- 20.000 Vereine

- 5 Millionen Mitglieder

= 550.000 ehrenamtliche Mitarbeiter/innen
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1. Die Strukturen und das Selbstverstandnis des
organisierten Sports in NRW

1.3 Themen des LandesSportBundes NRW

- Vereins- und Verbandsentwicklung
- Breitensport und Sport der Alteren
- Sport und Gesundheit

- Leistungssport

- Mitarbeiterentwicklung

- Sportstatten und Sportraume

- Kinder- und Jugendarbeit

- Sportverein - Schule

- Frauen im Sport

- Soziale Integration

- Umwelt

- u.a.
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1. Die Strukturen und das Selbstverstandnis des
organisierten Sports in NRW

1.4 Partner im Bereich ,Sport der Alteren®

- Generationenministerium (MGFFI)
- Landesseniorenvertretung

1.5 Partner im Bereich ,Sport und Gesundheit”

= Innenministerium NRW (IM)

- Gesundheitsministerium NRW (MAGS)

—> Verbraucherschutzministerium NRW (MUNLV)
= Schulministerium NRW (MSW)

- liga / Strategiezentrum Gesundheit NRW

- Arztekammern

- Sportarztebunde

- Apothekerverbande

- Krankenkassen

- u.a.
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1. Die Strukturen und das Selbstverstandnis des
organisierten Sports in NRW

1.6 Arbeitsgebiete ,Sport der Alteren“ und ,Sport und Gesundheit

Strategiefeld Strategiefeld Strategiefeld
Angebotsentwicklung Lebenswelten Strukturentwicklung
Strategiefeld ) Strategiefeld Strategiefeld
Netzwerkarbeit/ Offentlichkeitsarbeit/ Innovation

Politikfahigkeit Kommunikation
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1. Die Strukturen und das Selbstverstandnis des
organisierten Sports in NRW

1.7 Politische Bezuge
—> BuUndnis fur den Sport mit der Landesregierung

- § 20 SGB V (Pravention)

- § 44 SGB IX (Rehabilitation)

- § 65a SGB V (Bonusprogramme)

- Praventionsgesetz ?? / Nationale Aktionsplane
- Gesundheitsziele NRW 2005 - 2010

- Landespraventionskonzept NRW

- Gesundheitsreformen

- Seniorenpolitische Leitlinien NRW
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Strukturen, Programme und Initiativen des organisierten Sports zur
Bewegungsforderung im Alltag alterer Menschen

2.
Vom Breitensport zum
gesundheitsorientierten Sp_prt:
die Palette der Angebote fur Altere
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2. Vom Breitensport zum gesundheitsorientierten Sport:
die Palette der Angebote fiir Altere

»oport ist gesund.* <& ,,Sport muss, um gesundhelts-
forderlich zu sein, spezifisch gestaltet und dosiert sein.*

= Was ist ,,Gesundheit“?
= Was kann der Sport zur Gesundheit beitragen?
= Wie muss gesundheitsforderlicher Sport gestaltet sein?
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2. Vom Breitensport zum gesundheitsorientierten Sport:
die Palette der Angebote fiir Altere

2.1 Inhaltliche Qualitaten

Mogliche Beitrage des Sports zur Gesundheit:
Leistungsfahigkeit

2 '3

& Landes5portBund NRW éé‘,u,
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2. Vom Breitensport zum gesundheitsorientierten Sport:
die Palette der Angebote fiir Altere

2.1 Inhaltliche Qualitaten

Mogliche Beitrage des Sports zur Gesundheit:
Funktionsfahigkeit

© LandesSportBund NRW ,./

LANDESSPORTBUND
Wir bringen Menschen in Bewegung

Dr. phil. Michael Matlik = November 2009



2. Vom Breitensport zum gesundheitsorientierten Sport:
die Palette der Angebote fiir Altere

2.1 Inhaltliche Qualitaten

Mogliche Beitrage des Sports zur Gesundheit:
Gestaltungsfahigkeit

@ LandesSportBund NRW
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2. Vom Breitensport zum gesundheitsorientierten Sport:
die Palette der Angebote fiir Altere

2.1 Inhaltliche Qualitaten

}J

Mogliche Beitrage des Sport1 zur Gesundheit:

psychosoziale

i weniger Cholesterin
Gesundheitsressourcen l.\ 6

regelmaBige Vorsorge
kein Nikotin
kein Alkohol
wenig Salz
viel Bewegung
kein Zucker

© LandesSportBund NRW
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2. Vom Breitensport zum gesundheitsorientierten Sport:

die Palette der Angebote fiir Altere
2.1 Inhaltliche Qualitaten

Mogliche Beitrage des Sports zur Gesundheit:

breiten-
sportliche
Inhalte

Leistungs-
fahigkeit

Gestaltungs-
[ fahigkeit/
Gesundheits-
ressourcen

Funktions-
fahigkeit

Y gesundheits-
fordernde
Inhalte

funktionelle
Inhalte

* Sportartubergreifende und sportartspezifische Angebote
* Fitness-, wellnessorientierte Angebote

* Funktionelle Sport- und Bewegungsangebote

* Rehabilitationssport

* Praventive/gesundheitsfordernde Angebote
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2. Vom Breitensport zum gesundheitsorientierten Sport:
die Palette der Angebote fiir Altere

2.2 Strukturelle Qualitaten

» Ganzheitliche Zielsetzungen und modernes Verstandnis
von Bewegung, Spiel und Sport

» Ganzheitliche Zielsetzungen und modernes Verstandnis
Gesundheitsforderung, Pravention und Rehabilitation

» Gewabhrleistung der Rahmenbedingungen durch den Verein
(z.B. funktionierende Geschaftsstelle, Kommunikationsstruktur etc.)

« Zielgruppengerechtes Angebot und fundierte Programmplanung
 Qualifizierte Leitung

» Gesundheits-Check/Gesundheits-Untersuchung

» Begleitendes Qualitatsmanagement

2
» Der Verein als Netzwerkpartner (Setting Sportverein, Netzwerk Soziales, /
Netzwerk Gesundheit) '

LANDESSPORTBUND
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2. Vom Breitensport zum gesundheitsorientierten Sport:
die Palette der Angebote fiir Altere

2.3 Angebote im Breitensport

Siehe Vortrag ,Der Sportverein als Lebenswelt fuir Altere“ von Anke Borhof
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2. Vom Breitensport zum gesundheitsorientierten Sport:
die Palette der Angebote fiir Altere

2.4 Angebote mit Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT

- Herz-Kreislaufsystem

- Haltungs- und Bewegungssystem

> Stressbewaltigung und Entspannung m;m“;::;:m
> Gesundheitsférderung fiir Altere GESUNDHEIT
- Gesundheitsforderung fur Kinder und Jugendliche

(KmmB, schwer mobil)
= In Erprobung: Bewegung und Ernahrung
sowie

- Bewegungsraum Wasser

- Gesundheitssport Tischtennis
- G.U.T. Do-Aikido

- weitere in Vorbereitung
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2. Vom Breitensport zum gesundheitsorientierten Sport:
die Palette der Angebote fiir Altere

2.4 Angebote mit Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT

2> §20SGBYV

- Leitfaden ,Pravention” der Spitzenverbande der Krankenkassen
vom 21.06.2000 in der Fassung vom 02.06.2008

- Handlungsfeld ,Bewegungsgewohnheiten®
- Praventionsprinzip: Reduzierung von Bewegungsmangel

- Praventionsprinzip: Vorbeugung und Reduzierung spezieller
gesundheitlicher Risiken
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2. Vom Breitensport zum gesundheitsorientierten Sport:
die Palette der Angebote fiir Altere

2.4 Angebote mit Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT

- 4.000 Angebote in NRW:

Verteilung auf Themenbereiche und Zielgruppen

Allgemeine  Entspannung
Pravention 3,2%
8,8%

Muskel- und
Herz-Kreislauf Skletsystem
32,4% 52,0%
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Kinder und Altere
Jugendliche 5,5%
9,6%

Erwachsene
81, 7%

‘/
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2. Vom Breitensport zum gesundheitsorientierten Sport:

2.4 Angebote mit Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT

,verordnung”

die Palette der Angebote fiir Altere

- Rezept fur Bewegung

Dr. phil. Michael Matlik = November 2009

—— Rezept fiir
= Bewegun
. gung
RegelmiBige kirperliche Aktivitit
forden die Gesundbein. Bewegung
. wirks priiventiv suf Krankheiten des
T = - Her-Kreistaul- und dos Stafl-
- I celriel-Sy sowie des
b Bew cgungsapparates.
1 1
- Ich empfchlc Thacn bew, Threm Kind
Meine Empfehlungen zur ein gesundhehsorienticries Bewe-
richtigen Sportgruppe gungsangebot. Qualitsiv geprifie

Training des Herz-Kreislanfaystems
und des Stoffwechsels

Training des Muskel-Skelensystems

Stresshewiiltigung und Entspanmung
durch Beweguag, Spiel und Sport

Koordinations- u. Motorikfirdening
fiar Kinder

O 0O oogd

Gesundheitsforderung fir Altere

Angebote finden Sie unter dem
Haegel SPORT FRO GESUND-
HEIT, Dort kinnen Sie mit anderen
erleben, wie gut es tut, sich au
hewegen.

Dariiber hinaus copfehle ich, tiglich
mehr Bewegung in Thren Alling 2
integrieren.

Die Tellnahme an den SFORT PRO
GESUNDHEIT-Angeboten wird

von den meisten gesetzlichen Kran-
kenkassen finanziell unterstita. Fra-

durch Bewegung und Sport en Sie dort nach.
P fir die U
(. B. Besonderheiten, Umifang, Dosis)
Sacmpel and Unborchrif dos Arries

T e m LawoesSrorTBuND

it

Informationen fiir Sie:

Sie haben fiir sich hew. The Kind die Empfeblung sur Bei weiteren Fragen wenden
Talnshme an anem goundheisfondernden/priventiven Sie sich bitte direkt an Thren
Bewegumngsangebot erhalten.

Der erste Scheitt auf die richtige Seite:
www.ueberwinde

Mit cinem Klick dffnen Sie die Datenbank mit allen aur
Verfiigung stechenden Praventionssporangebaoten.

&>

Stadt- sder Krelssporthumd.

Mitteilung der l:llumg!ltil\mq an den Ihr Patient hat an unserem
verordnenden Arzt
St e Unkerchafl des Vevoina
Unterstlitat durch
=
(7 Mordrheln usd Westialen
-

>
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2. Vom Breitensport zum gesundheitsorientierten Sport:
die Palette der Angebote fiir Altere

2.4 Angebote mit Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT

Zugangswege ;
www.ueberwin.de
9 I n te rn et Gesundheit braucht Bewegung.

. . Sportvereine haben die Angebote.
- Angebotsverzeichnis

ie auf’ i
P &
3. Ort oder PLZ eingeben und auf , Suchen™ klicken ... ﬂ
... tind schon kénnen Sie zum gewilnschten 31#1'5’
Ansprechpartner Kontakt aufnehmen. Emm?w
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2. Vom Breitensport zum gesundheitsorientierten Sport:
die Palette der Angebote fiir Altere

2.5 Settingansatze

- Setting Betrieb: Betriebe und Sportvereine —
Partner in der Gesundheitsforderung (BeVeGe)

Setting Seniorenstatte: z.B. Sturzprophylaxe
Setting Verein: Der Sportverein — ein gesundheitsfordernder Lebensort

2\ Z

\Z

In Vorbereitung: Gesundheitsforderung fur Menschen mit
Zuwanderungsgeschichte/sozial Benachteiligte

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
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2. Vom Breitensport zum gesundheitsorientierten Sport:
die Palette der Angebote fiir Altere

2.6 Angebote im Rehabilitationssport

Indikationen:

- Stutz- und Bewegungsapparat
- Wirbelsaulen-/Haltungsschaden
- Gelenkschaden
- Amputationen/Gliedmalienschaden
- Morbus Bechterew
- Osteoporose
- Endoprothesen
- Sonstiges
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2. Vom Breitensport zum gesundheitsorientierten Sport:
die Palette der Angebote fiir Altere

2.6 Angebote im Rehabilitationssport

Indikationen:

- Innere Organe
- Herz-/Kreislauferkrankung
- Asthma/Allergie
- Diabetes
- Nierenerkrankungen
- Periph. Art. Verschlusskrankheiten
- Sonstiges
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2. Vom Breitensport zum gesundheitsorientierten Sport:
die Palette der Angebote fiir Altere

2.6 Angebote im Rehabilitationssport

Indikationen:

- Sinnesbehinderung
- Sehbehinderung/Blindheit
- Horschadigung/Gehorlosigkeit
- Sonstiges
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2. Vom Breitensport zum gesundheitsorientierten Sport:
die Palette der Angebote fiir Altere

2.6 Angebote im Rehabilitationssport

Indikationen:

- Peripheres zentrales Nervensystem
- Cerebrale Bewegungsstorungen
- Multiple Sklerose
- Parkinson
- Schlaganfall
- Epilepsie
- Querschnittslahmung
- Spina bifida
- Poliomyelitis

- Sonstiges ‘/
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2. Vom Breitensport zum gesundheitsorientierten Sport:
die Palette der Angebote fiir Altere

2.6 Angebote im Rehabilitationssport: Gesetzliche/Vertragliche
Grundlagen

> §44 SGB IXT

- Rahmenvereinbarung und Vereinbarungen zur Durchfihrung von
Rehabilitationssport vom 01.10.2003 in der Fassung vom 01.01.2007

- Vertrage mit den Rehabilitationstragern

' Die Leistungen zur medizinischen Rehabilitation und zur Teilnahme am Arbeitsleben der ...
Rehabilitationstrager werden erganzt durch ...
3. arztlich verordneten Rehabilitationssport in Gruppen unter arztlicher Betreuung und Uberwachung
einschlieBlich Ubungen fiir behinderte und von Behinderung bedrohte Frauen und Madchen, die der Starkung
des Selbstbewusstseins dienen.
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2.6 Angebote im Rehabilitationssport

2. Vom Breitensport zum gesundheitsorientierten Sport:
die Palette der Angebote fiir Altere

- 18.000 Angebote in NRW fur uber 30 Indikationen

300 -
250 -
200 -
150 A
100 -
50 4

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Diabetes-Sportgruppen in Nordrhein-Westfalen
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Diabetes;
270

Krebsnach-
sorge; 330

Herz; 1620
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2. Vom Breitensport zum gesundheitsorientierten Sport:
die Palette der Angebote fiir Altere

2.6 Angebote im Rehabilitationssport:

- Muster 56

o Sty Antrag auf Kosteniibernahme 56

Verordnung

|| fir Rehabilitationssport

DlﬁrFl ki i

s e S

Dwuwmnwmm

120 G in 24

mmdﬂmwm
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2. Vom Breitensport zum gesundheitsorientierten Sport:
die Palette der Angebote fiir Altere

Internet

- Angebotsverzeichnis

Uberwinde deinen inneren Schweinehund!

L/
@.— www.ueberwin.de

Gesundheit braucht Bewegung.
Sportvereine haben die Angebote.

Zertifizierte Angebote 2009 in:
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2.6 Angebote im Rehabilitationssport: Zugangswege

www.ueberwin.de

Gesundheit braucht Bewegung.
Sportvereine haben die Angebote.

Ein passendes Rehabilitationssportangebot
finden Sie im Internet:

1. Giehen Sie auf die Seite www.peberwin.de;

LANDESSPORTBUND
Wir beingre Mrarchee i dvwopeng

<. tind schon kidinnen Sie zum gewdlnschien
Ansprechpartner Kontakt aufichmen,

>
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Strukturen, Programme und Initiativen des organisierten Sports zur
Bewegungsforderung im Alltag alterer Menschen

3.

Die Landesinitiativen
,2Handlungsprogramm 2015 "Sport und
Gesundheit” fur das Land NRW* und
»2Zukunft gestalten - aktiv und gesund
alter werden in NRW*
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3. Die Landesinitiativen ,Handlungsprogramm 2015 "Sport und
Gesundheit” far das Land NRW* und ,Zukunft gestalten - aktiv und gesund
alter werden in NRW* Handlungsprogramm 2015 ,Sport und Gesundheit®

5.1 Die Eckpunkte

Die Sportvereine stellen die Potenziale des Sports fur Altere und ihre
Gesundheit offentlichkeitswirksam dar.

Hery
01ty

j#!?g
it Bo

Uberwinde deinen inneren Schweinehund!

www.ueberwin.de

Gesundheit braucht Bewegung. Sportvereine haben die Angebote. '/z

Untarssiast durch

P g memmi @ o Q SR c® (GEK) S P LANDESSPORTBUND

-3
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3. Die Landesinitiativen ,Handlungsprogramm 2015 "Sport und
Gesundheit” fur das Land NRW* und ,Zukunft gestalten - aktiv und gesund
alter werden in NRW* Handlungsprogramm 2015 ,Sport und Gesundheit®

(nde . e deinen
o e inneren Schweinehund!

Herzlichen Gliickwunsch!

N

Frohe

Schnuppergutschein

nwm.“ ’

Ostern!

Q

A
AN

o

Frohe Weihnachten!

(D)

L] Q‘ —
B0

Qu

A

www.ueberwin.d
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3. Die Landesinitiativen ,Handlungsprogramm 2015 "Sport und
Gesundheit” fur das Land NRW* und ,Zukunft gestalten - aktiv und gesund
alter werden in NRW* Handlungsprogramm 2015 ,Sport und Gesundheit®

3.1 Die Eckpunkte

é Die Sportvereine gewinnen, qualifizieren und beraten ihre
Mitarbeiter/innen aktiv und systematisch.

KONZEPTION FUR DEN
AUSBILDUNGSGANG

UL-B-Sport in der Privention

Profil: ,Herz-Kreisfaufsystem* }/
Vereinspraxis 2009 Mﬁ_
Lregebrety sur is- wnd Forthildung -*’-‘:g Lo
KONZEPTION FUR DIE vos Mitarbenterinmen wrd Mitarbeitern im Spard — .\'{.él};?n
AUSBILDUNGSGANGE e
gl it
(L-B-Sport in der Rehabilitation S
Profil: ,Sport in der Krebsnachsorge® }/ ﬂ
‘ LanDESSFORTBURD
LawntsSrorrione b
L N JmM ‘
iy ol
L L LD G
Sl . 2 i’
E— et i
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3. Die Landesinitiativen ,Handlungsprogramm 2015 "Sport und
Gesundheit” fur das Land NRW*" und ,Zukunft gestalten - aktiv und gesund
alter werden in NRW* Handlungsprogramm 2015 ,Sport und Gesundheit®

3.1 Die Eckpunkte

A Die Sportvereine vergrofdern
ihre Angebotsbreite. ..

jung bleiben
mit Befiegung

>
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3. Die Landesinitiativen ,Handlungsprogramm 2015 "Sport und
Gesundheit” fur das Land NRW* und ,Zukunft gestalten - aktiv und gesund
alter werden in NRW* Handlungsprogramm 2015 ,Sport und Gesundheit®

3.1 Die Eckpunkte
A Die Sportvereine bauen das Qualitatsmanagement aus

el “:a qml.r..n-.man.l.g-_m-.-mi

i Rehabilitationssport in

- et et agg
o] .
sy GESUNDER LEREN MIT SPORT

e g

Qualitdtsmanagement-Online
Qualitatszirkeltage, Teilnehmerzufriedenheit,

-— — Effekteliberpriifung, Selbstbewertung,

e === Fachberatung und Angebots-Check
i? : “-.“~ ‘/
e A
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3. Die Landesinitiativen ,Handlungsprogramm 2015 "Sport und
Gesundheit” fur das Land NRW* und ,Zukunft gestalten - aktiv und gesund
alter werden in NRW* Handlungsprogramm 2015 ,Sport und Gesundheit®

3.1 Die Eckpunkte

A Die Sportvereine erleichtern die Zugangswege fur die Burgerinnen
und Burger: Angebotsverzeichnisse, Internet, Zugang auf besondere

Zielgruppen.

REHA-Sport in Mordrhein-Westfalen

Ein Gemeinschaftsprojekt wvon
Behinderten-Sportverband MNordrhein-Westfalen

und LandesSportBund Nordrhein-Westfalen

Eingabe der Suchkriterien

Mit diezer Internet-Suchmaschine kénnen Sie herausfinden,
wo Sie welche Art von Rehabilitationszport machen kénnen,
Wwihlen Sie dazu bitte aus:

I Ort Threr Wahl | Aachen |
I Maximale Entfernung Inur am angegebenen Ort - |
™ Edkrankung / Behinderung I j

Suchen
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3. Die Landesinitiativen ,Handlungsprogramm 2015 "Sport und

3.1 Die Eckpunkte

Gesundheit” fur das Land NRW* und ,Zukunft gestalten - aktiv und gesund
alter werden in NRW* Handlungsprogramm 2015 ,Sport und Gesundheit®

Die Sportvereine leisten ihren Beitrag zur Schaffung gesundheits-
fordernder Lebensbereiche: Vereinsprogramme mit u.a. Betrieben,

Seniorenstatten etc.

Gesunde Befegscb
gemndf.f Unternehmen

Ein Han ld fiir Sportvereine
mit Zieks
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3. Die Landesinitiativen ,Handlungsprogramm 2015 "Sport und
Gesundheit” fur das Land NRW* und ,Zukunft gestalten - aktiv und gesund
alter werden in NRW* Handlungsprogramm 2015 ,Sport und Gesundheit®

3.1 Die Eckpunkte

ﬁ Die Sportvereine entwickeln sich selbst zu einem gesundheitsfordernden
Lebensort.

I'h"l.l’ﬂ
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3. Die Landesinitiativen ,Handlungsprogramm 2015 "Sport und
Gesundheit” far das Land NRW* und ,Zukunft gestalten - aktiv und gesund
alter werden in NRW* Handlungsprogramm 2015 ,Sport und Gesundheit®

3.1 Die Eckpunkte

Die Sportvereine und inre Angebote werden integraler Bestandtell
der Versorgungsstrukturen im Sozial- und Gesundheitswesen: Netzwerkarbeit

Politik

Innenministerium
des Landes Nordrhein-Westfalen ’ '%l
)

Gesundheit und Soziales

Ministerium fir Arbeit, a
|
des Landes Nordrhein-Westfalen A

Ministerium fir Umwelt und Naturschutz,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz
des Landes Nordrhein-Westfalen

Ministerium far
Schule und Weiterbildung
des Landes Nordrhein-Westfalen

Landesinstitut for
Gesundheit und Arboit
des Landes Nordrhain-Westfalen |

Familie, Frauen und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen

Ministerium fir Generationen, @
£
f

Strategiezentrum
Gesundheit NRW
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Gesundheitssektor
- e
< El
e
=3 Arﬂ;kammern
s El biind P
Hg‘r’;trh’:il;“z ®©  Nordrhein und

Westfalen

Die Apotheker in NRW

Sozialversicherungen

Deutsche ~ri
- Rentenversicherung BKIE__\:f_L’_!_{-_J,U
Deutsche Gesetzliche @ | ao
‘ Unfailversicherung A4 | %‘ e

Westfalen-Lippe

Wissenschaft

wissen.leben
WWU Miinster

£,
Deutsche
Sporthochschule Kdln
German Sport University Cologne

Selbsthilfe
saennn | llsch

Deutscher Diabetiker Bund
Landesverband NRW
(Y& ‘/
LANDES
SENIOREN Ao
VERTRETUNG
ol NRW
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3. Die Landesinitiativen ,Handlungsprogramm 2015 "Sport und Gesundheit” fur
das Land NRW* und ,Zukunft gestalten - aktiv und gesund alter werden in NRW*
Handlungsprogramm 2015 ,Sport und Gesundheit®

3.1 Die Eckpunkte

A Die Sportvereine ergreifen und unterstitzen MalRnahmen zur Erhaltung,
Wiedergewinnung oder Schaffung bewegungsforderlicher Lebensraume.
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3. Die Landesinitiativen ,Handlungsprogramm 2015 "Sport und
Gesundheit” fur das Land NRW* und ,Zukunft gestalten - aktiv und gesund
alter werden in NRW* Handlungsprogramm 2015 ,Sport und Gesundheit®

3.2 Der Sportverein — ein gesundheitsfordernder Lebensort
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3. Die Landesinitiativen ,Handlungsprogramm 2015 "Sport und
Gesundheit” fur das Land NRW* und ,Zukunft gestalten - aktiv und gesund
alter werden in NRW* Handlungsprogramm 2015 ,Sport und Gesundheit®

3.2 Der Sportverein — ein gesundheitsfordernder Lebensort
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Regionalkonferenz ,Bewegung im Alter 08. Dezember 2009
Workshop: Bewegungsforderung im Alltag alterer Menschen — Praxisbeispiele aus
den Sportorganisationen

Vielen Dank fur die

Aufmerksamkeit. g

WWW.Wir-im-sport.de
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