Anmeldung

Bitte senden Sie Ihre Anmeldung bis zum
27.11.2009 per E-Mail, Fax oder Post an:
Landesinstitut fur Gesundheit und Arbeit NRW
UlenbergstraBe 127 — 131

40225 Dusseldorf

Telefon: +49 (0) 521 8007-129

Fax: +49 (0) 521 8007-297

E-Mail: Berutha.Bentlage@liga.nrw.de
Website: www.liga.nrw.de/ZfB

D Ja, ich komme zur Regionalkonferenz
~Bewegung im Alter” am 08. Dezember 2009
in Dusseldorf

Ich habe Interesse am Workshop

(11 2 3 [a

Name, Vorname Titel

Institution

StraBe/ Postfach

PLZ/Ort

Telefon/Fax

E-Mail-Adresse bitte unbedingt angeben

Ort, Datum, Unterschrift

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Die Anmeldung wird per E-Mail bestatigt.

Tagungsstatte

Landesinstitut fur Gesundheit und Arbeit NRW
UlenbergstraBe 127 - 131
40225 Dusseldorf

Tagungshandy: +491755 82 63 90
www.liga.nrw.de/ZfB

Anreise

mit OPNV (ab Hauptbahnhof):

« StraBenbahn 707 bis Karolingerplatz, umsteigen
Linie 706 bis Haltestelle Am Steinberg

« S6 bzw. S7 bis Bahnhof D-Volksgarten, umsteigen
StraRenbahn 706 bis Haltestelle Am Steinberg

« S8, S11 bzw. S28 bis Bahnhof D-Bilk, umsteigen
Bus 835 bzw. 836 bis Haltestelle Moorenstrale
oder StrafBenbahn 706 bis Haltestelle Am Stein-
berg

Von der Endhaltestelle Am Steinberg zu FuB tber die

Himmelgeister StraBe in Richtung Kreisverkehr, diesen tber-

queren, dann rechts in die Ulenbergstrale.

Es gibt keine 6ffentlichen Parkplétze in der Nahe des
Instituts. Bitte benutzen Sie die 6ffentlichen Verkehrsmittel.

Trager des Zentrums fiir Bewegungsférderung Nordrhein-
Westfalen ist das LIGA.NRW. Es wird als Modellprojekt im
Rahmen des nationalen Aktionsplans ,,IN FORM - Deutsch-
lands Initiative fur gesunde Erndhrung und mehr Bewe-
gung" durch das Bundesministerium fur Gesundheit unter-
stotzt.

Das Modellprojekt ,, Zentrum fur Bewegungsforderung
Nordrhein-Westfalen ist angebunden am Regionalen Kno-
ten Nordrhein-Westfalen im bundesweiten Kooperationsver-
bund ,,Gesundheitsférderung bei sozial Benachteiligten®.
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Einladung und Programm

Bewegung im Alter.

am 08. Dezember 2009
in DUsseldorf

aufgrisnd eines Beschbasses
des Deustschen undestages

www.liga.nrw.de



RegelmaBige Bewegung und korperliche Aktivitat fordern
die Gesundheit von Menschen in jedem Lebensalter. Sie
zahlen zu den bedeutendsten Einflussfaktoren auf die
Lebensqualitat und das Wohlbefinden. Gerade im Alter hilft
gesundheitsforderliche und individuell angepasste Bewe-
gung die Gesundheit zu erhalten.

Dennoch nutzen viele Menschen das gesundheitsférderliche
Potenzial von Bewegung im Alltag noch zu selten. Vor die-
sem Hintergrund gewinnt das Thema Bewegungsforderung
in der Theorie und Praxis der Gesundheitsférderung und
Krankheitspravention zunehmende Bedeutung.

Als zentrale Fachstelle in Nordrhein-Westfalen wurde des-
halb das Zentrum fur Bewegungsférderung als Modellpro-
jekt eingerichtet. Ziel ist es, alltagsnahe und lebenswelt-
bezogene Bewegungsressourcen insbesondere fir dltere
Menschen ab 60 zu identifizieren und nachhaltig zu starken.

Die Regionalkonferenz bietet einen Uberblick tiber die
wechselseitigen Beziehungen von kérperlicher Aktivitat und
Gesundheit. Es werden aktuelle Erkenntnisse aus Theorie
und Praxis vorgestellt und Erfahrungen aus Projekten der
Bewegungsforderung ausgetauscht. Gemeinsam werden
Chancen, Herausforderungen sowie Perspektiven der all-
tagsnahen Bewegungsforderung fur die Zielgruppe der
Menschen ab 60 Jahre diskutiert.

Es soll der Frage nachgegangen werden, wie und durch wel-
che MaBnahmen Bewegungsforderung als fester Bestand-
teil im Lebensalltag von Menschen verankert werden kann.

Die Regionalkonferenz richtet sich an Fachleute und Inte-
ressierte zum Thema Bewegungsforderung im Alltag bei
alteren Menschen. Sie méchte unterschiedliche Akteure
miteinander vernetzen, um Kooperationen anzustofen und
bewegungsforderliche Strukturen zu férdern und weiterzu-
entwickeln.

10.00 h Anmeldung und BegriiBungskaffee

10.30 h BegriiBung
Dr. Eleftheria Lehmann,
Leiterin des Landesinstituts fur Gesundheit
und Arbeit des Landes Nordrhein-Westfalen
(LIGA.NRW)

GruBworte

Dr. Ute Winkler, Bundesministerium fur
Gesundheit (BMG)

Helmut Breitkopf, Ministerium fur Arbeit,
Gesundheit und Soziales des Landes
Nordrhein-Westfalen (MAGS)

Block I: Rahmenbedingungen und Wissen-
schaftliche Grundlagen

11.00h Das Modellprojekt ,,Zentrum far
Bewegungsférderung Nordrhein-
Westfalen*
Manfred Dickersbach, Gunnar Geuter
(LIGA.NRW)

11.10 h Bewegung, Bewegungsforderung und
Gesundheit — Befunde aus der Wissen-
schaft
Gunnar Geuter (LIGA.NRW)

11.30 h Wie kann der Alltag Bewegung bei dlteren
Menschen fordern?
Dr. Ellen Freiberger (Universitat Erlangen-
Nurnberg)

12.15h Krankenstand und Ubergewicht in NRW:
Sonderauswertung des Mikrozensus 2005
Dr. Alfons Hollederer (LIGA.NRW)

12.30-13.30 h Mittagspause (mit Imbiss)

Block II: Parallele Workshops (13.30 h - 15.00 h)

1. Bewegungsférderung im Stadtteil

Mehr Bewegung im Alter — ein Rundgang mit Tiefgang
Stadtteilrundgange des Gesundheitsamtes Koln

Erika MeiBner (Gesundheitsamt Kéin)

Gesund leben und élter werden in Eving

Das Dortmunder Aktionsbiindnis zur Gesundheitsfor-
derung alterer Menschen mit hohen Risikopotentialen
Dr. Marina Schmitt, Katharina Lis (Institut ftir Geronto-
logie an der Technischen Universitat Dortmund)

2.Bewegt leben — Mehr vom Leben!
Aufbau gesundheitsforderlicher Strukturen im kom-
munalen Bereich - Erkenntnisse des Modellprojekts im
Rhein-Sieg-Kreis, Wiebke Flor (BZgA)

3.Sicher, aktiv und mobil im Alter
Kommunale Erfahrungen im Rhein-Kreis Neuss zur
Sturzpravention in Seniorenheimen und Begegnungs-
statten als Beitrag zur Bewegungsférderung im Alter
Carsten Rumpeltin (Gesundheitsamt Rhein-Kreis Neuss)

4. Bewegungsférderung im Alltag alterer Menschen
Praxisbeispiele aus den Sportorganisationen
Anke Borhof, Dr. Michael Matlik (Landessportbund NRW)

15.00 h Kaffeepause
15.30 h Berichte aus den Workshops

16.10 h Alltagsnahe Bewegungsférderung fiir dltere
Menschen — wie geht es weiter?
Diskussion, Zusammenfassung und Ausblick
Manfred Dickersbach, Gunnar Geuter (LIGA.NRW)

16.30 h Ende der Veranstaltung
Moderation: Manfred Dickersbach (LIGA.NRW)




