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Gliederung

= Gesundheit als Querschnittsthema in der altengerechten
Quartiersentwicklung

= Verankerung des Themas Gesundheit in der Quartiersarbeit

= Qualifizierung: Unterstlitzung und Begleitung von Quartiers-
entwicklerinnen und -entwicklern

= Quartier im Dialog
= Praxiswerkstatt

= Erfahrungen aus den Qualifizierungsangeboten

= Ausblick
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Gesundheit als Querschnittsthema in der altengerechten

Quartiersentwicklung

Gesundheitsforderliche
Wohnbedingungen und
Strukturen im Quartier

Angebote der
Gesundheitsférderung
und Pravention im
Quartier

Sich
versorgen
Partizipation
gls ZetnFra]!?r Sich Gemeinschaft
austein fur . b
_ einbringen erleben o
eine gute S _C_Sesun_dheltgforderung
Gesundheit ube_r eine S_tarkung der
sozialen Teilhabe
Gesundheit
Abbildung: Handlungsfelder im Masterplan altengerechte Quartiere. NRW — Erganzung des Querschnittsthemas

Gesundheit (Erganzende Darstellung nach http://www.ag-nrw.de/quartier-verstehen/handlungsfelder/)
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Verankerung des Themas Gesundheit in der Quartiersarbeit

Gesundheit als Thema in der Quartiersarbeit: Informationsvermittlung zum und
Sensibilisierung fur das Themenfeld Gesundheit(-sforderung)

Schlusselpersonen: ,In-Gang-Setzer‘/Ansprechperson vor Ort
(Quartiersentwicklerinnen und -entwickler), vielfaltige Akteurslandschaft

o. Qua,,f, eramas prozessorientierte Vorgehensweise: Analyse der
Wunters ieklung und Durchfuhrung
Z|elgruppe L nen( Qu zungun d Beg. . kontrolle und ggf. Anpassung

Integrierte Konzepte: Entwic o Wickler; neg Von

iIneinandergreifender Angebote (Praventionske dnd 'entw,'ck,er)

MalRRnahmenmix: Individuelle Malihahmen zur Beeinflussung vor
Verhaltensweisen und Ansatze zur Veranderung der Verhéaltnisse

Partizipation: Beteiligung aller relevanten Gruppen

Qualifizierung: Unterstitzung und Begleitung von Schllsselpersonen
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Quartier im Dialog — Quartiersentwicklung gesund gestalten!
Ansatze und Strategien aus Gesundheitsforderung und Pravention

Ziele

? -
Inhalte u. a. QJ
() ) ¢

Sensibilisierung fir das Thema Gesundheit und altengerechte
Quartiersentwicklung tber gute praktische Beispiele

Starkung des Dialogs bzw. der Vernetzung zum Thema Gesundheit und
altengerechte Quartiersentwicklung

Praxisbezogene Wissensvermittiung und Anwendung
Erfassung weiterer Bedarfe der Teilnehmenden

Inputs (Grundlagen) ﬂ
Praxisinterview (mit Quartiersentwicklerinnen)

Good Practice Beispiel aus NRW
Kleingruppenarbeit: Erste Schritte zur Umsetzung

A

Eigene Darstellung LZIG MNEW
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Praxiswerkstatt —
Gesundheitsférderung im altengerechten Quartier

Ziele

= Vertiefung ,Gesundheitsférderung im Kontext einer altengerechten
Quartiersentwicklung*®

= Unterstutzung des Theorie-Praxis- und Praxis-Theorie-Transfers
= Erprobung von Methoden zur praktischen Arbeit vor Ort
= Austausch, Selbstreflexion und Weiterentwicklung der eigenen Arbeit

Inhalte u. a.

= Input (Vertiefende Betrachtung des Themas)

= Ansatz zur Umsetzung (Quartiersapotheke)

= Erprobung einer beteiligungsorientierten Methode

Quelle: LZG.NRW
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Erfahrungen aus den Qualifizierungsangeboten

Gute Resonanz auf die Unterstitzungsangebote — hohes Interesse am
Thema Gesundheit im Rahmen der altengerechten Quartiersentwicklung

Heterogene Zielgruppen bei den Qualifizierungen — unterschiedliche
Erwartungen, breite Bedurfnispallette

Offenheit und Interesse an der Erprobung neuer Methoden
Noch starkerer Wunsch nach konkreter Unterstutzung (,Schritt fur Schritt®)

Interesse, weitere gute Praxisbeispiele aus NRW und den anderen
Bundeslandern kennenzulernen

Wunsch, dass Thema Gesundheit in Veranstaltungen vertiefend zu
diskutieren (z. B. anhand von Schwerpunktthemen: Demenz, Migration,
Bewegung)
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Ausblick

Verankerung des Themas Gesundheit auf der Internetseite des
Landesburos altengerechte Quartiere.NRW (Grundlagen und Module)

Schaffung weiterer Angebote zur Qualifizierung (Schwerpunkt:
Gesundheit und Qualitatsentwicklung) in der Praxiswerkstatt am
08.09.2017 in Bochum

Unterstitzung nach Bedarf (z. B. durch Vor-Ort-Beratungen)

Folie 8



Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen 0@
(o)

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Kontakt:

Wiebke Sannemann

Landeszentrum Gesundheit Nordrhein-Westfalen
Fachgruppe Pravention und Gesundheitsforderung

Tel.: +49 521 8007 3544

wiebke.sannemann@l|zg.nrw.de
www.lzg.nrw.de
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