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Gesundheit als Querschnittsthema in der altengerechten 

Quartiersentwicklung 
 

 

Gesundheit 

Abbildung: Handlungsfelder im Masterplan altengerechte Quartiere.NRW – Ergänzung des Querschnittsthemas 

 Gesundheit (Ergänzende Darstellung nach http://www.aq-nrw.de/quartier-verstehen/handlungsfelder/)   
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Verankerung des Themas Gesundheit in der Quartiersarbeit 
 

 
Gesundheit als Thema in der Quartiersarbeit: Informationsvermittlung zum und 

Sensibilisierung für das Themenfeld Gesundheit(-sförderung) 
 

Schlüsselpersonen: „In-Gang-Setzer“/Ansprechperson vor Ort 

(Quartiersentwicklerinnen und -entwickler), vielfältige Akteurslandschaft 
 

Qualitätsgesicherte, prozessorientierte Vorgehensweise:  Analyse der 

Ausgangsbedingungen, Entwicklung und Durchführung 

zielgruppenspezifischer Maßnahmen, Erfolgskontrolle und ggf.  Anpassung 
 

Integrierte Konzepte: Entwicklung integrierter Strategien und 

ineinandergreifender Angebote (Präventionsketten) 
 

Maßnahmenmix: Individuelle Maßnahmen zur Beeinflussung von 

Verhaltensweisen und Ansätze zur Veränderung der Verhältnisse 
 

Partizipation: Beteiligung aller relevanten Gruppen 
 

Qualifizierung: Unterstützung und Begleitung von Schlüsselpersonen 
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Quartier im Dialog – Quartiersentwicklung gesund gestalten!  

Ansätze und Strategien aus Gesundheitsförderung und Prävention 
 

 

 

Ziele 

 Sensibilisierung für das Thema Gesundheit und altengerechte 

Quartiersentwicklung über gute praktische Beispiele 

 Stärkung des Dialogs bzw. der Vernetzung zum Thema Gesundheit und 

altengerechte Quartiersentwicklung  

 Praxisbezogene Wissensvermittlung und Anwendung 

 Erfassung weiterer Bedarfe der Teilnehmenden 
 

Inhalte u. a. 

 Inputs (Grundlagen) 

 Praxisinterview (mit Quartiersentwicklerinnen) 

 Good Practice Beispiel aus NRW 

 Kleingruppenarbeit:  Erste Schritte zur Umsetzung 
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Praxiswerkstatt –  

Gesundheitsförderung im altengerechten Quartier   
 

 Ziele 

 Vertiefung „Gesundheitsförderung im Kontext einer altengerechten 

Quartiersentwicklung“ 

 Unterstützung des Theorie-Praxis- und Praxis-Theorie-Transfers 

 Erprobung von Methoden zur praktischen Arbeit vor Ort 

 Austausch, Selbstreflexion und Weiterentwicklung der eigenen Arbeit 
 

Inhalte u. a. 

 Input (Vertiefende Betrachtung des Themas) 

 Ansatz zur Umsetzung (Quartiersapotheke) 

 Erprobung einer beteiligungsorientierten Methode 

Quelle: LZG.NRW  
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Erfahrungen aus den Qualifizierungsangeboten 
 

 

 

 

 

 Gute Resonanz auf die Unterstützungsangebote – hohes Interesse am 

Thema Gesundheit im Rahmen der altengerechten Quartiersentwicklung 

 Heterogene Zielgruppen bei den Qualifizierungen – unterschiedliche 

Erwartungen, breite Bedürfnispallette 

 Offenheit und Interesse an der Erprobung neuer Methoden 

 Noch stärkerer Wunsch nach konkreter Unterstützung („Schritt für Schritt“) 

 Interesse, weitere gute Praxisbeispiele aus NRW und den anderen 

Bundesländern kennenzulernen 

 Wunsch, dass Thema Gesundheit in Veranstaltungen vertiefend zu 

diskutieren (z. B. anhand von Schwerpunktthemen: Demenz, Migration, 

Bewegung) 

 



Folie 8 

Ausblick 
 

 

 

 Verankerung des Themas Gesundheit auf der Internetseite des 

Landesbüros altengerechte Quartiere.NRW (Grundlagen und Module) 

 Schaffung weiterer Angebote zur Qualifizierung (Schwerpunkt: 

Gesundheit und Qualitätsentwicklung) in der Praxiswerkstatt am 

08.09.2017 in Bochum 

 Unterstützung nach Bedarf (z. B. durch Vor-Ort-Beratungen) 

 … 

 

 

 



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 
 

 

 

 

Kontakt: 

Wiebke Sannemann 

Landeszentrum Gesundheit Nordrhein-Westfalen 

Fachgruppe Prävention und Gesundheitsförderung 

  

Tel.: +49 521 8007 3544 

  

wiebke.sannemann@lzg.nrw.de 

www.lzg.nrw.de 
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