Einrichtungsbezogener Hitzeschutz in NRW

Arbeitshilfen flr stationare
Pflege- und Wohneinrichtungen

C.9

Tipps zur Nutzung von AufRenbereichen

Der Aufenthalt in AuRenbereichen im unmittelbaren Einrichtungsumfeld, wie begriinten
Innenhdéfen, Terrassen oder einrichtungsangehdrigen Parks, ist grundséatzlich fiir mobile
Bewohnerinnen und Bewohner wie auch das Personal wahrend Pausen eine willkommene
Abwechslung und steigert Vitalitdt und Wohlbefinden. Wahrend Hitzeperioden ist allerdings
Vorsicht geboten, da solche Bereiche oftmals sonnenexponiert sind und sich entsprechend
aufheizen kénnen. Insbesondere fir gegentiber Hitze besonders gefahrdete Bewohnerinnen
und Bewohnern birgt der Aufenthalt im Freien wahrend Hitzeperioden Risiken.

Insgesamt wahrend des Sommers, aber vor allem an warmen und sonnigen Tagen, ist es
wichtig, Aktivitdten draul3en so anzupassen, dass man sich und andere bestmdglich vor
Hitze und Ubermafiger Sonneneinstrahlung schitzen kann. Weitere organisatorische und
personenbezogene MalRnahmen kénnen hierbei ebenfalls helfen. Die folgenden
Empfehlungen gelten sowohl fiir Bewohnerinnen und Bewohner der Einrichtung als auch fur
Mitarbeitende.

Aktivitaten drauf3en

e Nach Moglichkeit den Aufenthalt im Freien zur Mittagshitze sowie in Bereichen mit
stehender Luft (Stauwarme) vermeiden.

e Insbesondere kdrperlich anstrengende Téatigkeiten im Auf3enbereich, sofern moglich,
auf kiihlere Morgen- und Abendstunden verschieben.

e Aufenthalte im Freien moéglichst in verschattete, gut beliiftete AuRenbereiche verlegen
und, sofern verfugbar, Bereiche im Griinen bzw. unter Baumen nutzen, denn diese
haben einen kiihlenden und beruhigenden Effekt.
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Wege durch unbeschattete Gebiete mdglichst kurz halten, insbesondere bei Personen
mit eingeschrankter Hitzevertraglichkeit oder geringer Mobilitat.

Risiko der Verbrennung an uberhitzten Gegenstanden beachten, insbesondere
Metalle und dunkle Materialien kénnen in der Sonne sehr hei werden.

Organisation

Sofern verflugbar (kinstliche) Verschattungsméglichkeiten, wie z. B. Sonnenschirme,
Sonnensegel oder Markisen, nutzen, hierbei auf Materialien mit UV-Schutzfaktor und
ausreichende GroRe sowie Sicherung gegen Wind und Standsicherheit achten.
Temperatur an Aufenthaltsorten auch im Schatten Uberwachen, insbesondere unter
Markisen und Sonnenschirmen, da hier Stauwarme auftreten kann.

AulRenbereiche, die sich Gibermafig aufheizen, ggf. temporar absperren.

Prifen, inwieweit die Aufenthaltsqualitat von kleineren, verschatteten Au3enanlagen
bei Windstille ggf. durch die Verwendung eines mobilen Ventilators gesteigert werden
kann.

Angemessene AulRenbetreuung durch Personal, An- und Zugehdrige oder andere
Personen gewabhrleisten.

Getranke im AuRRenbereich bereitstellen, um dem erhdhten Flussigkeitsverlust
entgegen zu wirken.

Aktive Kuihlungsmaoglichkeiten im Auf3enbereich anbieten, wie das voriibergehende
Auflegen von feuchten Tlchern auf Arme, Beine, Nacken oder Stirn sowie Ful3bader
mit kithlem Wasser zur Kiihlung der FilRe und Unterschenkel.

Personenbezogene Mallihahmen

leichte, luftdurchlassige Kleidung aus atmungsaktiven Stoffen wie Baumwolle oder
Leinen tragen

Enganliegendes und Kleidung aus synthetischen Stoffen vermeiden, mit Ausnahme
von speziell klimaregulierender Kleidung, die eng anliegen darf

bei erforderlichen Aufenthalten in der Sonne Kleidung nutzen, die Arme und Beine
bedeckt

UV-schitzende, luftdurchlassige und leichte Kopfbedeckungen nutzen, die moglichst
sowohl den Kopf als auch das Gesicht vor Sonneneinstrahlung schitzen
Sonnencreme mit einem hohen Lichtschutzfaktor zum Schutz vor schadlichen UV-
Strahlen verwenden

zum Schutz der Augen eine Sonnenbrille tragen
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