Einrichtungsbezogener Hitzeschutz in NRW
Arbeitshilfen fir Krankenhauser

C.2

Hitze — Erkrankungen und MaRnhahmen

Welche Erkrankungen treten bei Hitze verstarkt auf?

Langanhaltende hohe Temperaturen kdnnen zu verschiedenen Hitzeerkrankungen fihren,
insbesondere, wenn zu wenig getrunken wird oder kdrperlich anstrengende Tatigkeiten
durchgefuhrt werden. Zu den hitzebedingten Erkrankungen gehdren beispielsweise
Hitzekrampf, Hitzekollaps, Hitzeerschdpfung und Hitzschlag. AuRerdem kann die direkte
Sonneneinstrahlung auf den (unbedeckten) Kopf einen Sonnenstich verursachen.

Eine Vorerkrankung erhoht das Risiko, durch Hitze beeintrachtigt zu werden und damit auch
die Wahrscheinlichkeit, eine Hitzeerkrankung zu entwickeln. Zu den Vorerkrankungen
gehdren beispielsweise:

e akute somatische Erkrankungen wie Fieber, Durchfall, Infektionen, Ulcus cruris oder

Wundheilungsstérung
e Chronische Erkrankungen wie
o Herz-Kreislauf-Erkrankungen (z. B. KHK, Herzinsuffizienz,

Reizleitungsstdrungen, Bluthochdruck, pAVK)
Atemwegserkrankungen (z. B. Asthma, chronische Bronchitis, COPD)
Stoffwechselerkrankungen (z. B. Diabetes mellitus, Schilddriisentberfunktion)
Adipositas
Neurologische Erkrankungen (z. B. Schlaganfall, Morbus Parkinson,
eingeschrankte Beweglichkeit mit LAhmungen, organisch bedingte kognitive
Einschrankungen bzw. psychische Stdérungen wie bei Morbus Alzheimer und
anderen Formen von Demenz)
o Psychische Erkrankungen (z. B. Depressionen, wahnhafte Erkrankungen,

Schizophrenie, kognitive Einschrankungen, Substanzabhangigkeit)
o Nierenerkrankungen (z. B. Nierensteine, akute oder chronische

Niereninsuffizienz)
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o andere chronische Erkrankungen wie Sklerodermie oder zystische Fibrose
(Mukoviszidose)

Wenden Sie sich in diesen Fallen gegebenenfalls an die behandelnde Arztin oder den
behandelnden Arzt.

Wissenswert

Die folgenden Hitzeerkrankungen und entsprechenden MalRnahmen betreffen
groRtenteils mobilere Personen und nicht diejenigen, die beispielsweise aufgrund eines
operativen Eingriffs bettlagerig sind.

Was ist ein Hitzekrampf?

Schmerzhafte Muskelkrampfe, oft nach starker kdrperlicher Anstrengung bei Hitze, sind
Anzeichen fur einen Hitzekrampf. Sie treten meist in den Beinen und im Bauch auf,
manchmal auch erst nach einigen Stunden.

Erste Hilfe: Menschen mit einem Hitzekrampf sollten sich an einem kiihlen Ort ausruhen,
vorsichtig die betreffenden Muskeln dehnen und massieren sowie salzhaltige Getranke zu
sich nehmen, um den Elektrolythaushalt auszugleichen.

Was ist ein Hitzekollaps?

Die Anzeichen fir einen Hitzekollaps sind eine kurzzeitige Ohnmacht oder ein
Kreislaufkollaps. Der Hitzekollaps tritt schon bei relativ geringer Hitzebelastung auf, haufig
nach langerem Stehen. Typisch fir den Hitzekollaps ist, dass es der Person im Liegen
schnell bessergeht.

Erste Hilfe: Bei einem Hitzekollaps ist es wichtig, die Person an einem kiihlen Ort in
Ruckenlage und mit erhéhten Beinen zu lagern. Ist sie bei Bewusstsein, sollte man
salzhaltige Getrénke reichen. Auch wenn die Bewusstlosigkeit meist kurz und in der Regel
nicht gefahrlich ist, sollte die Arztin beziehungsweise der Arzt sofort informiert werden.

Was ist eine Hitzeerschopfung?

Kdrperliche Anstrengung bei hohen Temperaturen und starkes Schwitzen fihren zu einem
starken Flissigkeits- und Elektrolytmangel und kénnen so eine Hitzeerschopfung
begulnstigen. Anzeichen sind unter anderem Schwéche, Unwohlsein, Schwindel,
Kopfschmerzen, vermehrtes Schwitzen, starkes Durstgefiihl, spater auch trockene, blasse
und kihle Haut, sowie eine Kérpertemperatur von bis zu 40 °C und ein niedriger Blutdruck.
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Wissenswert

Eine Hitzeerschopfung kann schnell in einen lebensbedrohlichen Hitzschlag tbergehen.
Daher sollte regelmé&Rig die Korpertemperatur kontrolliert werden.

Erste Hilfe: Bei einer Hitzeerschopfung ist es wichtig, den Kérper auf 38,5 bis 39 °C
herunterzukihlen, beispielsweise durch Eintauchen des Korpers in kaltes Wasser oder
Duschen, Erzeugen von Verdunstungskalte durch Besprihen mit kaltem Wasser und Luftzug
sowie zusétzlich Kuhlpacks an Nacken, Leiste und Achseln. Aul3erdem ist es wichtig, die
Person an einen kihlen Ort zu bringen, Uberflissige Kleidung zu entfernen, sowie salzhaltige
Getranke zu reichen. Bei einer starken Hitzeerschopfung sollte auf3erdem umgehend die
Notarztin beziehungsweise der Notarzt verstandigt werden.

Wissenswert

Kuhlpacks und Kihlakkus aus dem Tiefkiihischrank sowie Eiswirfel missen in ein
Handtuch oder anderen Stoff gewickelt werden, um Erfrierungen der Haut zu vermeiden.

Was ist ein Hitzschlag?

Anzeichen flr einen Hitzschlag sind eine Korpertemperatur von Uber 40 °C,
Bewusstseinsstorungen, eventuell epileptische Anfalle, Erbrechen, Durchfall und niedriger
Blutdruck. Bei Alteren, chronisch kranken Menschen und Kindern tritt ein Hitzschlag meist
aufgrund hoher Umgebungstemperaturen sowie einem starken Flissigkeits- und
Elektrolytmangel auf (Klassischer Hitzschlag). Bei gesunden Erwachsenen hingegen fuhrt
meist zu viel kérperliche Anstrengung bei hohen Temperaturen, beispielsweise Sport oder
Arbeit im Freien, zu einem Hitzschlag (Belastungshitzschlag).

Erste Hilfe: Bei Anzeichen fur einen Hitzschlag muss sofort arztliches Personal einbezogen
und gegebenenfalls missen Wiederbelebungsmalinahmen eingeleitet werden. Es ist
unbedingt notwendig, den Korper so rasch wie moglich abzukihlen. Das geschieht am
besten durch Eintauchen des Kaorpers in kaltes Wasser, Duschen oder auch durch Erzeugen
von Verdunstungskalte durch Besprihen mit kaltem Wasser und Luftzug sowie Kihlpacks an
Nacken, Leiste und Achseln. Aul3erdem ist es wichtig, die Person an einem kiihlen Ort zu
lagern, Uberflissige Kleidung zu entfernen und ihr wenn moglich Flissigkeit zuzufthren.

Wissenswert

Eine Hitzeerschopfung oder ein Hitzschlag kénnen auch vorliegen, wenn die
Kdrpertemperatur nicht stark erhoht oder die Umgebungstemperatur nicht extrem hoch
ist. Wichtiger ist die Geflihlte Temperatur der Person und ob sich diese kérperlich
angestrengt hat. Im Zweifelsfall sollte ein Hitzschlag vermutet und eine Notérztin
beziehungsweise ein Notarzt hinzugezogen werden.
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Was ist ein Sonnenstich?

Viel Sonne auf den (unbedeckten) Kopf flihrt leicht zu einem Sonnenstich. Anzeichen
konnen Unruhe, Schwindel, Ubelkeit, Kopfschmerzen, ein hochroter heiRer Kopf,
Bewusstseinsstorungen und ein steifer Nacken sein.

Erste Hilfe: Personen mit einem Sonnenstich missen an einen schattigen, gut beliifteten
Ort gebracht und mit erhdhtem Kopf gelagert werden. Es ist wichtig, den Kopf zu kihlen,
beispielsweise mit feuchten, kalten Tlchern oder Kompressen, die den ganzen Kopf
bedecken. Bei einem leichten Sonnenstich sollten salzhaltige Getrénke gereicht werden. Bei
Anzeichen fir einen starken Sonnenstich, wie Bewusstseinsstérungen oder ein steifer

Nacken, sollte auRerdem umgehend die Notarztin beziehungsweise der Notarzt verstandigt
werden.

Wissenswert

Bei einem Sonnenstich sollte regelmaRig die Kdrpertemperatur gemessen werden, um
eine Hitzeerschopfung (bis 40 °C) oder einen Hitzschlag (tber 40 °C) auszuschliel3en, da
diese gemeinsam auftreten kénnen.
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