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Gesundheitspreis Nordrhein-Westfalen.
Preisträger 2011 – Sonderpreis.  
v. Bodelschwinghsche Stiftungen Bethel
kultür bewegt

©
 L

IG
A

.N
R

W
 2

0
10

Weitere qualitativ vorbildliche Projekte und innovative 
Ideen zur Prävention, Gesundheitsförderung und Gesund-
heitsversorgung in Nordrhein-Westfalen sowie die Preis-
träger der vorangegangenen Jahre finden Sie in der 2006 
eingerichteten Online-Datenbank. 
 
Die Datenbank:

•	 	würdigt innovative und qualitätsgesicherte Projekte 
und macht diese bekannt,

•	 	fördert die Adaption und Verbreitung Erfolg ver- 
sprechender Ansätze in Nordrhein-Westfalen,

•	 	regt zu neuen und kreativen Entwicklungen an und 
verbessert die Qualität des Gesundheitswesens und

•	 	unterstützt die Netzwerkbildung in der Gesundheits-
förderung, Prävention und Gesundheitsversorgung in 
Nordrhein-Westfalen.

 
 
 
 
 
Landesinitiative  
„Gesundes Land Nordrhein-Westfalen“ –  
ein Gewinn für alle! 
 
Jetzt bereits vormerken: 
Neue Ausschreibung im Frühjahr 2012 –
nehmen auch Sie teil!

GKLandesinstitut für
Gesundheit und Arbeit
des Landes Nordrhein-Westfalen

Ministerium für Gesundheit,
Emanzipation, Pflege und Alter
des Landes Nordrhein-Westfalen



Ziel und Zielgruppe

Ziel von „kultür bewegt“ ist die nachhaltige Vermittlung und 
Durchführung von kulturellen, bildungs- und bewegungs-
spezifischen Angeboten für Menschen in besonderen Le-
benslagen. Über das Projekt werden Rahmenbedingungen 
ermöglicht, in denen insbesondere sozial und gesundheitlich 
besonders vulnerablen Kinder und Jugendliche sowie deren 
Familien Unterstützung und Förderung in ihrem jeweiligen 
Lebenskontext erfahren.

Zielgruppe sind unter anderem von sozialer und emotionaler 
Armut betroffene oder wohnungslose Menschen, oder Per-
sonen, die sprachliche und kulturelle Barrieren und zum Teil 
Abhängigkeitserkrankungen oder auch Co-Abhängigkeiten in 
den Familien aufweisen. Interventionsregion ist Bielefeld.

Methode

Der Zugang zur Zielgruppe erfolgt über Empfehlungen der 
regionalen und sozialen medizinischen Versorgungsein-
richtungen. Die Angebote werden partizipativ geplant und 
durchgeführt. Sie orientieren sich an den Interessen und den 
Bedürfnissen der Zielgruppe. Das Konzept orientiert sich am 
Konzept der Verwirklichungschancen.

Angeboten werden beispielsweise angeleitete Freizeit- und 
Kreativ-möglichkeiten, Unterstützung in der Schule, Kultur-
veranstaltungen, Mädchen- oder Jungentage, Anschubfinan-
zierungen beim Eintritt in einen Sportverein, Finanzierung 
von Kursen der VHS und Zugänge zu Internet und weiteren 
Medien. 

Um eine langfristige Teilhabe sicherzustellen, wurde ein sek-
toren-übergreifendes Netzwerk etabliert. Außerdem fußt das 
Projekt unter anderem auf einem starken ehrenamtlichen 
Engagement.

Der Gesundheitspreis Nordrhein-Westfalen wird jährlich 
im Rahmen der Landesinitiative „Gesundes Land  
Nordrhein-Westfalen – Innovative Projekte im Gesund-
heitswesen“ von der Gesundheitsministerin verliehen.

Im Rahmen eines Wettbewerbes werden Akteurinnen und 
Akteure des Gesundheitswesens eingeladen, sich mit  
innovativen Projekten an einer thematischen Schwer-
punktausschreibung und einer allgemeinen Ausschrei-
bung zu beteiligen.

Qualitativ hochwertige Ansätze werden in die Landes- 
initiative aufgenommen und herausragende Projekte 
werden im Landtag mit dem Gesundheitspreis 
Nordrhein-Westfalen ausgezeichnet. 

Die aufgenommenen oder ausgezeichneten Projekte 
zeigen, dass durch innovative Ansätze der Gesundheits-
förderung, Prävention und Gesundheitsversorgung

•	 	Gesundheit erhalten und gestärkt wird,
•	 	das Gesundheitswesen weiterentwickelt wird und 
•	 ambulante sowie stationäre Versorgungsangebote 

optimiert werden können.
 
Der Schwerpunkt der Ausschreibung 2011 lautete:  
„Förderung der psychischen Gesundheit von Kindern 
und Jugendlichen in Nordrhein-Westfalen“

Gesundheitspreis Nordrhein-Westfalen

kultür bewegt

Kontakt und weitere Informationen:

v. Bodelschwinghsche Stiftungen Bethel
Bewegungs- und Sporttherapeutischer Dienst
Dr. Lutz Worms
kultür bewegt
Ebenezerweg 18
33617 Bielefeld

lutz.worms@bethel.de

Sonder-
preis

Ergebnisse

Seit Beginn konnten mehr als 110 Angebote für Kinder und 
Jugendliche durchgeführt werden. Diese Angebote führen 
unter anderem zu einer Verbesserung des psychischen 
Gleichgewichtes und des Selbstbewusstseins der Kinder und 
Jugendlichen. Häufig kann zudem eine Stabilisierung der Eltern-
Kind-Beziehung erreicht werden. Eltern und Kinder erleben und 
erlernen durch qualifizierte Begleitung das gemeinsame Spielen 
und Interagieren.

 


