Projekt-Datenbank
www.infoportal-praevention.nrw.de

Weitere qualitativ vorbildliche Projekte und innovative
Ideen zur Pravention, Gesundheitsférderung und Gesund-
heitsversorgung in Nordrhein-Westfalen sowie die Preis-
trager der vorangegangenen Jahre finden Sie in der 2006
eingerichteten Online-Datenbank.

Die Datenbank:

» wiurdigt innovative und qualitatsgesicherte Projekte
und macht diese bekannt,

» fordert die Adaption und Verbreitung Erfolg ver-
sprechender Ansatze in Nordrhein-Westfalen,

) regt zu neuen und kreativen Entwicklungen an und
verbessert die Qualitat des Gesundheitswesens und

o unterstitzt die Netzwerkbildung in der Gesundheits-
forderung, Prévention und Gesundheitsversorgung in
Nordrhein-Westfalen.

Landesinitiative
,Gesundes Land Nordrhein-Westfalen“ -
ein Gewinn fir alle!

Jetzt bereits vormerken:

Neue Ausschreibung im Friihjahr 2012 -
nehmen auch Sie teil!

Landesinitiative NRW
Gesundes Land

Kontakt

Landesinstitut far

Gesundheit und Arbeit

des Landes Nordrhein-Westfalen
UlenbergstraBe 127-131

40225 Dusseldorf

Geschéftsstelle

Landesinitiative Gesundes Land Nordrhein-Westfalen
Gunnar Geuter

Landesinstitut fur Gesundheit und Arbeit

des Landes Nordrhein-Westfalen

Dienstgebaude:

WesterfeldstraBe 35/37

33611 Bielefeld

Tel.: 0521 8007-544
FAX: 0521 8007-297

GesundesLand-NRW®liga.nrw.de

Weitere Informationen zum Gesundheitspreis unter:

www.GesundesLand.NRW.de

Ministerium fiir Gesundheit, Landesinstitut fiir
Emanzipation, Pflege und Alter Gesundheit und Arbeit
des Landes Nordrhein-Westfalen des Landes Nordrhein-Westfalen

© LIGA.NRW 2010

Ausgezeichnet mit dem

GESUNDHEITSPREIS | | 2011’
Landesinitiative Gesundes Land
Nordrhein-Westfalen 11

s,
I|\

VERRUCKT?
NA UND!

Gesundheitspreis Nordrhein-Westfalen.
Preistrager 2011 - 2. Preis.
BARMER GEK

Verrtckt? Na und!

www.liga.nrw.de



Gesundheitspreis Nordrhein-Westfalen

Der Gesundheitspreis Nordrhein-Westfalen wird jahrlich
im Rahmen der Landesinitiative ,,Gesundes Land
Nordrhein-Westfalen — Innovative Projekte im Gesund-
heitswesen" von der Gesundheitsministerin verliehen.

Im Rahmen eines Wettbewerbes werden Akteurinnen und
Akteure des Gesundheitswesens eingeladen, sich mit
innovativen Projekten an einer thematischen Schwer-
punktausschreibung und einer allgemeinen Ausschrei-
bung zu beteiligen.

Qualitativ hochwertige Ansétze werden in die Landes-
initiative aufgenommen und herausragende Projekte
werden im Landtag mit dem Gesundheitspreis
Nordrhein-Westfalen ausgezeichnet.

Die aufgenommenen oder ausgezeichneten Projekte
zeigen, dass durch innovative Ansatze der Gesundheits-
forderung, Pravention und Gesundheitsversorgung

o Gesundheit erhalten und gestarkt wird,

) das Gesundheitswesen weiterentwickelt wird und

' ambulante sowie stationare Versorgungsangebote
optimiert werden kénnen.

Der Schwerpunkt der Ausschreibung 2011 lautete:
»,Forderung der psychischen Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen in Nordrhein-Westfalen*

2. Preis

Rahmen von gesundheitsziele.de

Ziel und Zielgruppe
Die als Modellprojekt angelegte Aufklarungsinitiative will:

) Bewusstsein fur die psychische Gesundheit junger Men-
schen schaffen
) Stigmatisierung, Ausgrenzung und Diskriminierung von
Menschen mit psychischen Gesundheits- und Verhaltens-
problemen verhindern
« Weiterqualifizierung von Multiplikatoren férdern (z. B.
Lehrkréfte, Erzieherinnen, Eltern)
) Good Practice Projekte beziehungsweise Programme ver-
breiten
Regionale und Uberregionale Vernetzung von Akteuren
unterstitzen
Das Schulprojekt richtet sich bundesweit in Modellregionen
an Kinder und Jugendliche sowie an junge Erwachsene.

Methode

Die Initiatoren von ,Verrickt? Na und!“ stellen kommunalen

Partnern umfangreiche Materialien fur die Arbeit vor Ort zur

Verfligung:

 Ausstellungsreihe und Planungshilfen

) Medienpaket (Poster, Flyer, Pocket-Guides, DVD, regio-
nale Krisenwegweiser)

< erprobte Programme zur schulischen Gesundheitsférde-
rung

Daruber hinaus werden die Partner und Multiplikatoren bera-
ten und geschult. Das Internetportal www.verriickt-na-
und.de férdert den Austausch und die Vernetzung, gibt Hil-
fen und Anregungen und informiert Gber Aktivitaten und
Termine.

Verriickt? Na und! - Ein Modellprojekt im

VERRUCKT?
NA UND!

Die Initiative ist ein Modellprojekt im Rahmen des natio-
nalen Kooperationsverbundes gesundheitsziele.de. Das
Bundesministerium fur Gesundheit fordert die Evaluation
des Projekts durch die Universitat Leipzig.

Ergebnisse

Die Evaluation zeigt unter anderem, dass der Wunsch nach
sozialer Distanz gegentber psychisch kranken Menschen
bei Schulern kurzfristig reduziert werden kann. Bis 2013
werden in Nordrhein-Westfalen voraussichtlich 50 bis 100
Schulen mit dem Programm erreicht. Jugendliche Betrof-
fene kénnen Schilern Mut machen, einer seelischen Krise
mit weniger Angsten und Vorurteilen zu begegnen. Dariiber
hinaus konnte das Wissen Giber Méglichkeiten der Hilfe und
Selbsthilfe gesteigert werden.

Kontakt und weitere Informationen:

BARMER GEK

Dr. Rudiger Meierjirgen
Lichtscheider Stral3e 89
42285 Wuppertal

Telefon: 0800 332060991900

ruediger.meierjuergen@barmer-gek.de
www.verrlckt-na-und.de
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