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Seelische Gesundheit — Der Bedarf ist da!

- Seelische Gesundheit wird lebensphasentibergreifend zu einem
W|Cht|gen PUb“C Health'Thema (z. B. Berger et al. 2021, Hapke et al. 2013, Klasen et al. 2017, Ravens-

Sieberer et al. 2021, Sepulveda-Loyola et al. 2020, Weltgesundheitsorganisation (WHO), 2019).

- Bereits in der ersten Welle der COVID 19-Pandemie konnten Angste,
Isolationsgefiihle, Stress und Unsicherheiten haufiger beobachtet
we rden (u. a. Ravens-Sieberer et al. 2021).

- Aber auch vor der Corona-Pandemie haben nationale Studien auf die
Bedeutung der seelischen Gesundheit hingewiesen, z. B. DEGS 1-
Studie @apke et al. 2013 0der BELLA-Studie iasen et al. 2017).
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In NRW wird gehandelt:

Landesinitiativen wie ,Starke Seelen® und
Landeskampagnen wie ,Sucht hat immer eine
GeSCh iChte“ Kindheit / Jugend Schwerpunkt Seelische Gesundheit fordern

Mittlere Lebensphase

EntschlieBung der Landesgesundheitskonferenz =
2017 zur Fortschreibung des Praventionskonzepts it ...
NRW

Landesinitiative O MehrKontrast @ Login

Gesundheitsforderung & Pravention Nordrhein-Westfalen

= Menii Die Landesinitiative =~ Schwerpunkt Seelische Gesundheit ~ Beteiligung

Suchbegriff eingeben Q

Aktuelle Meldungen

Landesinitiative Gesundheitsforderung und Gl Vberattsiteter Tntahatanftritt
.. g a . 2021 Der Internetauftritt des ,Anerkannten Bewegungskindergartens mit dem Pluspunkt Erndhrung”
P r ave n tl O n m It SChWerpu n kt See I ISCh e wurde komplett neugestaltet. In neuem Design werden konkrete Informationen fiir bereits
. . teilnehmende und interessierte Kindergérten préasentiert. Die einzelnen Bausteine Bewegung,
G esu nd helt 20 19 - 2022 (I nte rnetselte Erndhrung und Seelische Gesundheit werden tbersichtlich dargestellt und in kleinen

praktischen Umsetzungsideen in Zusammenhang zueinander gebracht.

https://www.lgp.nrw/)

(Z' Anerkannter B g kindergarten mit dem Pluspunkt Erndhrung
Externe Website

Anerkannter Bewegungskindergarten mit dem

Pluspunkt Eméhrung; seit 2021 Zusatzmodul [l o T e

Seelische Gesundheit _ e - :
Webseite der Landesinitiative Gesundheitsforderung & Pravention NRW unter www.lgp.nrw
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Was ist Gesundheit? (1/2)

,Gesundheit ist ein Status des vollstandigen korperlichen,
seelischen und sozialen Wohlbefindens und nicht allein die
Abwesenheit von Krankheiten oder Gebrechen.”

(WeItgesundheitsorganisation (WHO), 1946)
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Was beeinflusst unsere Gesundheit?

=D KOMMUNALE

—

8~ 8.

Fonds Gesundes Osterreich nach
Dahlgren, G., Whitehead, M. (1991)
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Was ist Gesundheit? (2/2)

Dem Konzept der Salutogenese folgend:

... iIst ein Stadium des Gleichgewichts von Risikofaktoren und Schutzfaktoren, das eintritt,
wenn einem Menschen eine Bewaltigung sowohl der inneren (kérperlichen und psychischen) als
auch aulleren (sozialen und materiellen) Anforderungen gelingt.”

(Hurrelmann & Franzkowiak, 2018: 180)
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Seelische Gesundheit —wortber reden wir?

W ~Psychische Gesundheit ist ein ,Menschen mit psychischen
Psychische Gesundheit — Faktenblatt Zustand des Wohlbefindens, in St(’jrungen sterben 20 Jahre
oer wesT e dem eine Person ihre Fahigkeiten junger als die allgemeine
B = ausschopfen, die normalen Bevolkerung.”
Lebensbelastungen bewaltigen, (WHO, 2019: 2)

produktiv arbeiten und einen Beitrag
zu ihrer Gemeinschaft leisten kann.”
(WHO, 2019: 1)

EINFLUSSE AUF DIE
PSYCHISCHE GESUNDHEIT

Achtung:

,Psychische Gesundheit ist eine Seelische Gesundheit

@ wesentliche Voraussetzung fir betrifft alle Menschen und
, , Lebensqualitat, _ nicht nur psychisch
= Leistungsfahigkeit und soziale erkrankte und / oder

Teilhabe. belastete Menschen.
el TR A (Klipker et al, 2018: 37)
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Was beeinflusst die seelische Gesundheit?
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Verhaltnisse

Individuelle Genetische und biologische Eigenschaften
Merkmale Emotionale Intelligenz

Soziale Intelligenz
Soziale Soziobkonomischer Status des Haushalts

Lebens-, Bildungs- und Arbeitsbedingungen
Soziales Umfeld

Umweltfaktoren

Zugang zu Basiseinrichtungen /-diensten
Sozial- und wirtschaftspolitische Einstellungen sowie
Praktiken
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Was kdnnen wir tun, um die seelische Gesundheit zu fordern?

 Die seelische Gesundheit eines Menschen wird durch verschiedene Determinanten
beeinflusst.

« Was fur den Einen ,gut® ist, kann fur jemand Anderen ,schlecht” sein und als Stressor
wirken.

« Esgibt vielfaltige Moglichkeiten, die seelische Gesundheit zu fordern; auch in
Kombination mit anderen Handlungsfeldern (Bewegung, Ernahrung etc.)

« Gesundheitspolitische Antworten auf den Bedarf sind bislang vorrangig versorgend
und nur vereinzelt praventiv ausgerichtet.

Zentrale Konzepte der Gesundheitsforderung (nach wWHO 1986):
« Salutogenese
e Setting-Ansatz!
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit.

Landeszentrum Gesundheit NRW

Fachgruppe Pravention und Gesundheitsforderung
Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit
Gesundheitscampus 10

44801 Bochum

Stephanie Funk

Tel.: 0234 91535-2113
E-Mail: stephanie.funk@lzg.nrw.de
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