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Determinanten von Gesundheit
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Abbildung 1: Determinanten von Gesundheit. Eigene Darstellung (LZG.NRW)
nach Dahlgren & Whitehead 1991
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Gesundheitsforderung und Pravention im Alter
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Abbildung 2: Vereinfachte Darstellung des Soll-Zustandes der einzelnen Versorgungssegmente des
Gesundheitssystems. Eigene Darstellung (LZG.NRW) nach Hurrelmann et al. 2004.
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Mallhahmen auf Verhaltensebene — was ist zu berucksichtigen?

Es ist wichtig, dass Malihahmen

B die alteren Menschen beim anwenden, erlernen und integrieren von
gesundheitsfordernden Verhaltensweisen im Alltag unterstiitzen und an den
Lebenswelten anknipfen,

B die alteren Menschen bei der Entwicklung, Durchftihrung und ggf. Evaluation
von Angeboten mit einbeziehen bzw.,

B die Soziallagen-, Geschlechter-, und Kultursensibilitat berticksichtigen,
B wohnortnah, attraktiv und und barrierearm sind,

B auf mehreren Ebenen ansetzen bzw. verschiedene Mallhahmen miteinander
kombinieren,

B Spald machen und motivieren.

- auf Verhaltensebene mit MaRnahmen auf Verhaltnisebene
kombiniert werden!!
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Der Setting-Ansatz — Das Quartier als zentrale Lebenswelt im Alter

Das Quartier bietet grof3e Potenziale fur Gesundheitsforderung
und Pravention:
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es unterstltzt andere Settings,
es fasst Aktivitaten verschiedener Settings zusammen,

es spricht Zielgruppen an, die sich Uber andere Lebenswelten nur
schwer erreichen lassen,

das Akteursspektrum und die Kooperationsstrukturen sind komplex,

es starkt soziale Netzwerke und damit die soziale Teilhabe der
Menschen.
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Wichtige Kooperationspartner im Setting Quartier
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Abbildung 3: Einbindung und Vernetzung von mdglichst vielen

Akteuren im Setting Quartier (Eigene Darstellung)
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Kompetenzstarkung, Strukturentwicklung und Partizipation als
zentrale Elemente des Settingansatzes

Verhaltensorientierung Verhéltnisorientierung

Starkungindividueller € > Strukturentwickiung
Kompetenzen und Ressourcen

Zelgruppe wird befahigt
und aktiviert, sichin die

Beféhigung der Zielgruppe, aktiv Prozesse 7Ur Entwicklung der Lebens-und
mit Problemen und Belastungen gesundheitsgerechten Arbeitsbedingungen zu einem
umzugehen, Lésungsansatze und Gestaltung  der gesundheitsférdernden Setting.
Bewdltigungsstrategien zu Lebenswelt einzubringen.

formulieren und umzusetzen.

Partizipation

Erwert von Erfahrungen Eeteiligung insbesondere
und Selbstbewusstsein. . . . der Fielgruppe wird zum
Aktlve: Elnblndun.g der Zielgruppe Strukturelsment im
in Er?tscheldungs-und Sefting.
Entwicklungsprozesse.

Abbildung 4: Kompetenzstarkung, Strukturentwicklung und Partizipation als zentrale
Elemente des Settingansatzes. (Eigene Darstellung nach Killian et al. 2004)
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Entwicklungsbedarfe - Ausblick

B Handlungsfelder starker verknipfen

B Mallnahmen starker zielgruppenorientiert ausrichten

B Soziale und gesundheitliche Ungleichheit verringern

B Settingorientierte und bereichstbergreifende Ansatze entwickeln
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Kontakt:

Wiebke Sannemann

Landeszentrum Gesundheit Nordrhein-Westfalen
Fachgruppe Pravention und Gesundheitsférderung

Tel.: +49 521 8007 3544

wiebke.sannemann@Izg.nrw.de
www.lzg.nrw.de



