Bevolkerungssurvey
Nordrhein-Westfalen 2009

Das Landesinstitut fur Gesundheit und
Arbeit NRW (LIGA.NRW) fuhrt jahrlich
telefonische Bevolkerungsbefragungen zu
Gesundheitsthemen durch.

Die Stichprobe umfasst etwa 2.000
Personen und Ist reprasentativ fur die
deutschsprachige Bevolkerung ab 18
Jahren mit Wohnsitz in NRW. Themen der
Befragung sind die subjektive Gesundheit
und vorliegende Erkrankungen, gesund-
heitsrelevantes Verhalten und Pravention,
aktuelle Gesundheits-Themen und
Fragen zur Soziodemographie. Die
Ergebnisse zum Gesundheitsverhalten
werden hier vorgestellt. Feldzeit: Mitte
Nov. — Mitte Dez. 20009.

Rauchverhalten

Das Rauchen ist wie kein anderes
Gesundheitsrisiko In den letzten Jahren
massiv mit Aufklarung, Werbeverboten und
zuletzt dem Nichtraucherschutz-gesetz
bekampft worden, erfreuliche Folge ist der
stete RuUckgang der Raucherquote,
besonders bel Jugendlichen. (derzeitiger
Anteill ca. 18%; DKFZ 2008). Tagliche
Raucher ab 18 J. in NRW zeigt Abb.1:
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Ernahrung

/6% der Befragten nehmen taglich Obst
ZuU sich, 80% taglich Gemuse/Salat, dabel
gibt es nur geringe Unterschiede
hinsichtlich Geschlecht und  Alter.
Allerdings geben 72% der Frauen an,
beides taglich zu essen, vs. 57 % der
Manner. Das eigene Ernahrungsverhalten
wird wie folgt eingeschatzt:
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Abbildung 2

Bewegung im Alltag

Sport und Bewegung Im Alltag sind
elementar zur Pravention bzw. Abbau von
Ubergewicht und senken damit auch das
Risiko assoziierter chronischer Erkrankung-
en erheblich. LIGA.NRW hat nach sport-
licher Betatigung und dartber hinaus nach
sonstiger anstrengender Tatigkeit im Alltag
(Weg zur Arbeit, Gartenarbeit, Treppen-
steigen u.a.) gefragt. Die summierten Er-
gebnisse aller abgefragten Bewegungsge-
legenheiten fasst Abbildung 3 zusammen.
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Krebsvorsorge / Check Up

Die In Surveys angegebenen regelmalligen
Tellnahmen an KrebsfriUherkennungsunter-
suchungen wachsen stetig an, flr den Check
Up zeigt sich ein ahnliches Bild. Gerade bel
Mannern zeigt sich ein gestiegenes Risiko-
bewusstsein (Abbildung 5).

Krebs-Friherkennung 2007 - 2009 in den letzten 12 Monaten
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Abbildung 5

Grippeschutzimpfung

Der Survey zeigt, dass gerade die

Zielgruppe ab 60 Jahren die Grippe-Impfung
unzureichend

wahrnimmt. Nur knapp die
Halfte hat sich in der laufenden Wintersaison
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Alkoholkonsum

Alkoholkonsum wurde 2009 durch die Frage
ernoben, wie die Menge des eigenen
Konsums eingeschatzt wird. In der Wahr-
nehmung zeigen sich klare Unterschiede
zwischen Mannern und Frauen (Abb. 4).
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gegen Influenza impfen lassen.

Gegen die Neue Grippe (die sog. ,Schweine-
grippe”) haben sich insgesamt weniger als
10% der Befragten impfen lassen.

Teilnahme an Schutzimpfungen Influenza und Neue Grippe

80

B schon einmal O Ifd. Wintersaison B Neue Grippe
70

60

50

=
3 40
=

30 o
20 A
10 o
. nll I

18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70um.

LIGA.NRW, Bevolkerungssurvey 2009 (n = 2.006)

18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70um.

Abbildung 6

Fazit

Beim Gesundheitsverhalten der nordrhein-
westfalischen Burger gibt es In vielen
Bereichen positive Entwicklungen: Rauch-
verhalten, Tellnahme an Vorsorgeunter-
suchungen, Ernahrung. Weitere Verbesse-

rungen sind dennoch erforderlich.

Die gesamten Ergebnisse des Bevolke-
rungssurvey 2009 sowie die verwendete
Methodik werden demnachst auf der
Homepage des LIGA.NRW vorgestellt.

Korrespondenzadresse:

Landesinstitut fir Gesundheit und Arbeit

des Landes Nordrhein-Westfalen (LIGA.NRW)
UlenbergstralRe 127-131

40225 Dusseldorf

Ansprechpartner: Monika Mensing

Tel.: (+49) 521-8007215

Fax: (+49) 521-8007296

E-Mail: monika.mensing@liga.nrw.de


http://www.google.de/imgres?imgurl=http://www.nf-web.de/wg11/julia-m/raucher_dpa_g.jpg&imgrefurl=http://www.nf-web.de/wg11/julia-m/geschichte.htm&usg=__pYFTtC5wymrTDdPJCNNql0hiAss=&h=297&w=446&sz=24&hl=de&start=7&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=Z0_buzt6rs0oQM:&tbnh=85&tbnw=127&prev=/images%3Fq%3Draucher%26um%3D1%26hl%3Dde%26sa%3DN%26tbs%3Disch:1

